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El curso +Adolescencias en Salud es una 
formación destinada a equipos de salud que 
trabajan en la atención de las adolescencias. 

Este proyecto se ha materializado a partir de la coo‑
peración entre la Universidad ISALUD y UNICEF. 
El propósito fundamental de este curso es promo‑
ver enfoques y prácticas en salud integral que sean 
inclusivas, respetuosas y diversificadas, dentro de 
un marco de derechos, género y diversidades. La 
esencia que impulsa este programa formativo es la 

mejora de la accesibilidad de las adolescencias a los 
servicios de salud.

Como punto de partida se reconoce que las ado‑
lescencias son inherentemente diversas y únicas, 
abarcando una amplia gama de experiencias. En 
este contexto, uno de los objetivos más significa‑
tivos del curso +Adolescencias en Salud es que 
los/as participantes puedan comprender y abordar 
la atención de salud de las adolescencias desde una 
perspectiva basada en los derechos humanos, la 
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La Universidad ISALUD y UNICEF llevan adelante una 
formación para equipos de salud que aborda la atención  
de la salud de las adolescencias desde perspectiva de 
género y diversidades y con enfoque de derechos
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perspectiva de género y la consideración de las di‑
versas identidades.

El nombre del proyecto fue 
pensado desde la intención de 
sumar miradas inclusivas y 
enriquecidas a las prácticas de 
salud con adolescencias; des‑
tacando la búsqueda insaciable 

de sumar más adolescencias al sistema de salud, 
con un enfoque de derechos, perspectiva de gé‑
nero y diversidades.
Algunos rasgos generales del isologotipo son el 
color prioritario seleccionado; éste se encuentra 
ligado a la asociación general con la temática. 
Respecto de la tipografía definida para +Adoles‑
cencias en Salud refiere a algo que se está “es‑
cribiendo” y se encuentra en desarrollo. Por otra 
parte, la “A” que contiene el nombre del proyecto 
se presenta horizontal porque lo hace rompiendo 
el modelo establecido, buscando construir otra 
mirada sobre las adolescencias. Se trata de un 
enfoque enriquecido, comprometido con la in‑
clusión de diversidades y en la transformación de 
la atención en salud con las adolescencias. Es una 
mirada que refleja la inclusión de +Adolescen‑
cias en Salud. 

La duración de esta formación es de tres meses du‑
rante los cuales participan profesionales que inte‑
gran equipos de salud. La formación es de carácter 
federal incluyendo como destinatarios de la forma‑
ción a participantes de diferentes provincias de la Re‑
pública Argentina, inicialmente Salta, Jujuy, Chaco y 
Santa Fe. Este alcance geográfico amplio y diverso 

refleja el compromiso por abordar las necesidades de 
salud de las adolescencias en distintos contextos.

La formación +Adolescencias en Salud abona 
desde su propia denominación a reflexionar más y 
mejor en y con las adolescencias, invita a la cons‑
trucción de una mirada enriquecida de este mo‑
mento tan importante en el curso de vida. Busca 
favorecer que los equipos de trabajo de Atención 
Primaria de la Salud desarrollen una mirada que 
posibilite prácticas más inclusivas considerando 
sus diferentes contextos.

Desde esta formación se sostiene que la perspec‑
tiva de salud integral adopta las múltiples dimen‑
siones que están presentes en la vida de todas las 
personas: biológica, psicológica, social y cultural. 
En este sentido se busca a través de la formación 
un abordaje integral de la salud que contemple no 
sólo aspectos biológicos, sino también comunica‑
cionales, sociales, culturales y emocionales desde 
un enfoque de derechos con perspectiva de género 
y diversidades.

La inclusión del enfoque de derechos implica la 
revisión de creencias previas y la deconstrucción 
de prácticas que puedan estar limitando el acceso a 
la salud de este grupo etario. En esta línea se tra‑
baja con las y los profesionales que conforman los 
equipos de salud y personas que desarrollan tareas 
en distintos roles con las adolescencias a partir de 
la puesta en marcha de estrategias que contemplen 
el actual paradigma de las infancias y las adoles‑
cencias como sujetos de derecho y no como objetos 
tutelares. Además, como venimos comentando se 
consideran como aspectos prioritarios la incorpo‑
ración perspectiva de género y diversidades, que 
implica comprender que las adolescencias no son 
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un grupo homogéneo y que sus necesidades y de‑
mandas son diversas y variadas.

La propuesta de un abordaje a la salud sexual inte‑
gral se entiende como el ejercicio de las sexualidades 
(presentes en todo los momentos del curso de vida) 
que atraviesa en esta etapa nuevas preguntas, prác‑
ticas, saberes, dudas y placeres que revisten un de‑
safío para los equipos de salud, en cuanto a brindar 
acompañamientos integrales y adecuados a las nece‑
sidades concretas de cada persona dentro de una co‑
munidad determinada. El curso plantea estrategias 
de accesibilidad de las adolescencias a los espacios de 
salud sexual integral que faciliten el acceso a la infor‑
mación, a los cuidados, a las prestaciones de salud 
ligadas a su pleno ejercicio, favoreciendo proyectos 
de vida autónomos y libres de violencias.

En relación con la salud mental la formación abor‑
da la noción de cuidado, la escucha interdisciplinaria 
y el trabajo intersectorial en territorio, planteando las 
problemáticas adolescentes más comunes como son 
los consumos problemáticos y violencias, y la noción de 
dispositivo para planificar las intervenciones. Duran‑
te el trayecto del curso la comunicación se constituye 
como un eje central en la atención de las adolescencias 
atendiendo a un lenguaje inclusivo, una comunicación 
con perspectiva de género, respetuosa de las diversida‑
des y con enfoque de derecho.

La formación tiene como propósito promover el 
trabajo colaborativo y de intercambio entre los/as 
participantes invitando a instancias de reflexión so‑
bre el abordaje de las adolescencias desde una pers‑
pectiva de derecho, género y diversidades, además 
de generar espacios para la creación colectiva de las 
alternativas de acción que favorezcan la decons‑
trucción de las creencias sobre las adolescencias que 

obstaculizan la atención/accesibilidad al sistema de 
salud. También procura ofrecer orientaciones para 
prácticas comunicacionales enriquecidas con las 
adolescencias y generar un espacio de reflexión so‑
bre el respeto a la identidad, a la dignidad de la vida 
humana y a la salud integral de las adolescencias.

La formación plantea los Módulos de: Derechos, 
género y diversidades, Salud integral; Salud sexual 
integral, Salud Mental y el Módulo transversal: con 
foco en aspectos comunicacionales. En cada módu‑
lo se despliegan materiales y actividades que cola‑
boran con la reflexión para la mejora de las prácti‑
cas en salud con las adolescencias. Entendemos que 
las y los participantes son protagonistas de la for‑
mación, las y los invitamos a reflexionar sobre sus 
experiencias, supuestos y creencias, respecto a las 
adolescencias. La propuesta formativa plantea di‑
versas modalidades y lenguajes en pos de conectar 
con las y los participantes variadamente, tal como 
expresamos exhaustivamente en el artículo siguien‑
te de esta misma revista. El curso propone diversos 
espacios de “encuentro”, junto con el acompaña‑
miento de tutores y de las distintas provincias par‑
ticipantes, así como de docentes. 

 El curso +Adolescencias en Salud abona a la 
construcción de un posicionamiento de los y las 
participantes del curso como:
 – Agentes de transformación, capaces de brindar 

una atención integral y sensible a las necesida‑
des únicas de cada adolescente. 

 – Corresponsables en tanto equipo de salud 
como garantizadores del derecho a la salud 
de las adolescencias para facilitar su pleno 
ejercicio. 

Podcast sobre la fundamentación del 
curso: miralo escaneando el QR en la 
edición impresa o haciendo click aquí  
en la versión digital 
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