
l Curso Introductorio es una de las estrategias del

Programa Institucional de Ingreso y Orientación de

los alumnos de las carreras de grado y postgrado

dependientes de la Secretaría Académica de nues-

tra Universidad. El mismo responde a la política

planteada por la institución para la admisión y sin-

tetiza las tendencias actuales empleadas en diferen-

tes universidades públicas y privadas.

En estas páginas desarrollaremos un breve recorri-

do por distintos dispositivos de ingreso y, en parti-

cular, el de ISALUD .

Cabe destacar que respecto de los dispositivos de

ingreso existe mucho debate. Sintetizando, pode-

mos distinguir dos tipos, tal como sostiene García

(1991), los de “selección explicita” (exámenes de ad-

misión) y los de “selección implícita” (ingreso irres-

tricto). Los mecanismos de selección implícitos (aso-

ciados a políticas de ingreso irrestricto) en general

son asociados con la defensa de la equidad social.

Los dispositivos de selección explícitos se asocian

con discursos pragmáticos, centrados en la lógica de

la eficiencia y en general, en contextos de escasez,

favorecen la perspectiva meritocrática. Algunos

priorizan la “equidad” y otros la “excelencia”. 

Como varios estudios han demostrado, ninguno de

estos enfoques ha logrado superar en absoluto el

dilema “equidad-excelencia”. Para nosotros, la ex-

celencia no es antinomia de equidad, dado que só-

lo reconociendo o develando las necesidades del

alumnado y poniendo el conocimiento al servicio

del aprendizaje se facilita la equidad para ir en bús-

queda de la excelencia. 

Como lo señalan Adriana Chiroleu y otros autores,

se distingue entre acceso formal a las instituciones

y acceso real al conocimiento, sólo posible a partir

de las condiciones mínimas de la calidad de la edu-

cación que permiten desarrollar un proceso de

aprendizaje reflexivo. Chiroleu ha preferido rectifi-
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car el concepto de ingreso irrestricto por el de in-

greso directo, dado que con pertinencia señala

que no es irrestricto un acceso que reclama al me-

nos la posesión del diploma de nivel medio.

El acceso al nivel superior no solo es garantizado

por la oportunidad de recibir educación sino por fa-

cilitar el aprendizaje del futuro ingresante. Porque

no solo el ingresante debe aprender contenidos dis-

ciplinares, sino adecuarse a un nuevo ámbito que

tiene formas administrativas y académicas específi-

cas. Es desde esta perspectiva que se propone el

Curso Introductorio, cuyas características desarro-

llaremos.

El ingreso en ISALUD
El primer curso de ingreso que se diseñó desde

ISALUD se denominó de “nivelación”, dado que

el objetivo central era la nivelación de conoci-

mientos de la población recibida por presentar ca-

racterísticas heterogéneas de formación. Por esta

razón, el dispositivo generado estaba centrado en

los contenidos disciplinares. Posteriormente el

curso se denominó introductorio debido a que se

sostuvieron otros propósitos que no se restringen

a lo disciplinar, señalados a continuación.

El Curso Introductorio de nuestra institución tie-

ne como propósitos:

– Conocer el perfil del grupo de ingresantes a las

carreras de grado.`

– Prevenir deserciones tempranas producto de la

desorientación vocacional propiciando la refle-

xión vocacional y la información sobre la profe-

sión y carrera elegida.

– Brindar a los ingresantes conceptualizaciones

introductorias generales, necesarias en el abor-

daje de las asignaturas del plan de cada carrera. 

– Trabajar con los ingresantes las reglas del juego

intelectual propias del oficio de estudiante del

nivel superior:

a)Fomentar el pensamiento crítico.

b)Consolidar metodologías de aprendizaje y de

adaptación a las exigencias universitarias:

aprender a pensar, a interpretar, a relacionar,

a expresarse oralmente y por escrito, a argu-

mentar; incorporar el hábito de la lectura; mo-

tivar el trabajo en equipo.

c) Promover en los ingresantes la revisión de las

estrategias lectoras y de producción de texto e

instrumentarlos con estrategias de estudio

complejas propias de los requerimientos del
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aprendizaje en la Universidad.

– Promover en el estudiante el desarrollo de actitu-

des de esfuerzo personal y de superación conti-

nua, propias de un alumno universitario respon-

sable y preparado para las metas académicas a

asumir.

– Aproximar a los estudiantes al marco institucio-

nal universitario.

Del área de Nutrición, las carreras que incluyen es-

te dispositivo son: la Licenciatura en Nutrición y la

carrera de pregrado de Instructor en Salud, Ali-

mentación y Actividad Física 

Del área de administración y economía, la Licencia-

tura en Administración. 

El curso está compuesto por distintos talleres*:

– Talleres de orientación:

a) Introducción a la Vida Universitaria 

b)Estrategias de Lectura y Escritura de Textos

Académicos.

– Talleres disciplinares específicos según las áreas

académicas a las que pertenecen las carreras

Como se evidencia, una cuestión central es integrar

a los ingresantes a la vida universitaria, dado que

nuestra idea es disminuir la brecha existente entre

el nivel medio y el superior, y brindarle a los mis-

mos las herramientas necesarias para reducir la in-

certidumbre que implica el desafío de un nuevo

ámbito de estudio que no se torne hostil para ellos. 

El curso apunta tanto a sentar las bases de los sabe-

res posteriores de las asignaturas (esto se aborda en

los Talleres Disciplinares), como también a que los

futuros alumnos conozcan las características distin-

tivas de nuestra institución. Su proyecto institucio-

nal, su ideario, su proyecto formativo, la oferta aca-

démica, las actividades extracurriculares, y los dife-

rentes sectores, áreas y el espacio físico donde desa-

rrollan sus funciones (estas cuestiones se trabajan

desde el Taller de Vida Universitaria)

Desde el Taller de Lectura y Escritura de Textos Aca-

démicos propiciamos introducir al alumno a la cultu-

ra discursiva de cada una de las disciplinas, así como

buscamos favorecer la búsqueda, adquisición, elabo-

ración y comunicación del conocimiento académico.

Los talleres de Introducción a la Vida Universitaria

y Estrategias de Lectura y Escritura de Textos Aca-

démicos, pretenden establecer un espacio para la re-

organización propia del proceso de resocialización

correspondiente al ingreso a un nuevo nivel de estu-

dio y a una institución en particular.

Las dos carreras del área de Nutrición, comparten

los espacios de Taller de Introducción a la Vida Uni-

versitaria y el Taller de Lectura y Escritura de Textos

Académicos y se diferencian en los Talleres Discipli-

nares que se proponen.

Los Talleres Disciplinares brindan las conceptualiza-

ciones y herramientas introductorias generales nece-

sarias en el abordaje de las asignaturas del plan de

cada carrera. En la Licenciatura en Nutrición son so-

bre Bioquímica y Nutrición; en el Instructorado son

sobre Habilidades Sociales, Actividad Física e Intro-

ducción a la Anatomía y Fisiología. En la Licenciatu-

ra en Administración, es de Matemáticas.

En las experiencias desarrolladas en el 2007, se rele-

vó mediante encuestas de proceso y una encuesta fi-

nal, la apreciación positiva de los cursantes sobre el

dispositivo de ingreso. Los alumnos plantearon estar

satisfechos con el curso, valoraron en primer término

los Talleres Disciplinares, y luego los Talleres de In-

troducción a la Vida Universitaria y Estrategias de

Lectura y Escritura Académicas. Los ingresantes

mencionaron que acarrean dificultades en su forma-

ción de nivel medio y por ello la necesidad de los Ta-

lleres Disciplinares. Por otro lado, expresaron la im-

portancia de conocer a la institución y al plan de es-

tudios a través del Taller de Vida Universitaria.

Desde el área académica, la importancia del disposi-

tivo de ingreso desarrollado en nuestra Universidad

es central para la prevención, tanto de la deserción

del ingresante como de futuros fracasos en su tra-

yecto formativo.

El curso tiene como sentido principal garantizar con-

diciones para hacer sostenible los aprendizajes, de es-

ta manera, la institución dirime el dilema de “equi-

dad-excelencia”.
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* El formato que mejor representa la manera de trabajo en el
Curso Introductorio es el “Taller”.


