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[ isaLUD UrUgUay ]

El 22 de marzo ISALUD Uruguay 
realizó el acto de apertura de sus 
actividades que contó con la pre-
sencia de destacados profesionales 
relacionados al ámbito de la salud. 
Hizo uso de la palabra la subsecre-
taria de Salud Pública del Uruguay, 
la Dra. Cristina Lustemberg, el rec-
tor de la Universidad ISALUD, el 
Dr. Rubén Torres, y la directora del 
ISALUD Uruguay, la Dra. Cecilia 
Hackembruch.
La Dra. Hackembruch abrió el 
evento describiendo los objetivos 
que tiene ISALUD Uruguay me-
diante una línea estratégica en la 
cual el sistema nacional de salud 
es el foco, colaborando con los ob-
jetivos prioritarios que éste tenga. 

Aportar a la salud no sólo desde 
una perspectiva médica sino tam-
bién social. “Cuando uno estudia 
nos damos cuenta de que la salud 
tiene que ser cada vez más humana 
y más multidisciplinaria, eso es lo 
que nos marca el camino para lue-

go aportar a la salud de la pobla-
ción”, explicó. 
ISALUD no sólo cuenta con pro-
fesionales de disciplinas médicas 
sino también con personas que es-
tán vinculadas con las decisiones y 
la ejecución de la salud desde todas 
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las perspectivas. “Lo que queremos 
hacer es llegar no sólo a las institu-
ciones prestadoras de salud. Que-
remos llegar a las escuelas y a los 
formadores de la educación prima-
ria, queremos llegar al Parlamento 
donde los asesores técnicos de los 
legisladores van a decidir sobre la 
salud de la población. A los aboga-
dos que asesoran a las instituciones, 
los seguros y a las personas que van 
a decidir que hacer frente a determi-
nado caso puntual o institucional. 
Esa es nuestra meta”, agregó.
Posteriormente la subsecretaria 
de Salud Pública mostró el apoyo 
del Ministerio a la iniciativa de 
ISALUD: “Estamos en esta activi-
dad respaldando a una institución 
que tiene como misión formar los 
recursos humanos vinculados a la 
salud, con una mirada totalmen-
te transversal e interdisciplinaria, 
con una mirada y concepción de 
salud atravesada por las determi-
nantes sociales”.
También dio un mensaje para to-
dos los profesionales que trabajan 
en la salud para que recuerden que 
lo central y primordial es el pacien-
te y el trato con él. Donde hay que 
desarrollar la empatía sin perder 
en ningún momento la condición 
humana que requiere la profesión 
en todas sus disciplinas.
“Quiero destacar un perfil que no 
debemos perder. No concibo a la 
salud sin tener una empatía po-
niéndome del lado del otro. Uno 
tiene que tomar decisiones pero 
nunca dejar de ver que no hay sis-
tema de salud que avance por más 
tecnología, por más dedicación, 
por más medicamentos que incor-
poremos o por más que mejoremos 
la gestión, sino ponemos realmen-
te en el centro a la personas”.
El Dr. Rubén Torres fue el encarga-
do de cerrar el encuentro explican-

do cuales son los pilares en los que 
se basa la Universidad ISALUD y 
los motivos por los cuales se insta-
ló también en Uruguay.
La Universidad fue creada con una 
concepción política y no académi-
ca. La política es la herramienta 
que genera las transformaciones 
de una sociedad. Y el objetivo se 
funda en educación para la trans-
formación. “Somos una institución 
privada pero de gestión pública, 
básicamente porque estamos ab-
solutamente convencidos de que 

el Estado es el rector indispensable 
de un bien social como la salud. 
Hay que reforzarlo en fortalecer 
sus recursos humanos, hacerlo po-
deroso para que realmente influya 
en el cambio”.
Destacó que la reforma de salud en 
Uruguay es la más importante que 
ha tenido América latina. No hay 
ningún otro país que haya tenido 
una reforma del éxito de la refor-
ma de salud uruguaya. “Cuando 
uno ve hacia adentro lo que suce-
de, se da cuenta de que Uruguay 
es mucho más estable y que va a 
repercutir realmente en un cambio 
de vida para el conjunto de las per-
sonas. Por eso ISALUD está acá, 
para ayudar en eso”.
ISALUD Uruguay pretende ser 
una plataforma para todos los que 
quieren pensar la salud del país y 
transformarla. Las puertas están 
abiertas para eso, aportando el 
esfuerzo para intentar cambiar el 
camino de la gente, promoviendo 
discusión y la investigación sobre 
el sistema de salud.
El Dr. Torres culminó apoyando 
las palabras de las doctoras Hac-
kembruch y Lustemberg en cuan-
to a que el único resultado que 
produce el cambio en la salud es 
estar cerca de la gente, dándole lo 
mejor. “Nuestras sociedades están 
convulsionadas pensando que los 
cambios se van a dar en mejorar 
las infraestructuras físicas, en la 
abundancia de la tecnología. Creo 
que un sistema de salud con ascen-
sores que funcionen, con paredes 
mejor pintadas o con tres resona-
dores en una misma cuadra no 
conduce a ningún resultado”.
La salud pública es el resultado de 
los esfuerzos de lo público y de lo 
privado, en el cual el Estado tiene 
un papel trascendente que es el de 
rector, el de marcar las líneas. 

ISALUD Uruguay entregó  
49 diplomas a estudiantes del 
Círculo Católico del Uruguay 
que egresaron del curso Gestión 
Estratégica de Costos, Recursos 
Humanos y planificación en Salud  
en el marco del convenio firmado 
entre ambas instituciones que 
refuerza la mutua cooperación 
para los respectivos desarrollos 
institucionales incrementado 
las capacidades de docencia, 
investigación, extensión y 
tecnología, contribuyendo al 
posicionamiento y solidez de 
ambas entidades.
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