y RID WISALUD

INSTITUCIOMAL DR. NESTOR RODRIGUEZ
DIGITAL CAMPOAMOR

ISALUD

Licenciatura en Nutricion
Trabajo Final Integrador

Autora: Maria Milagros Mataloni Beker

CONTENIDO DE INSTAGRAM Y
CONDUCTAS DE RIESGO DE TCA

. Qué consumen los adolescentes?

2021

Tutora: Lic. Vanesa Rodriguez Garcia

Citar como: Mataloni Beker MM. Contenido de Instagram y conductas de
riesgo de TCA: ;Qué consumen los adolescentes?. [Trabajo Final de Grado].
Universidad ISALUD, Buenos Aires; 2021.
http://repositorio.isalud.edu.ar/xmlui/handle/123456789/3120

BIBLIOTECA ISALUD

‘@ @@@\ REPOSITORIO § pR. NESTOR RODRIGUEZ
INSTITUCIONAL DIGITAL
CAMPOAMOR

(RID ISALUD)
VENEZUELA 847, CABA.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://repositorio.isalud.edu.ar/xmlui/handle/123456789/3120

RESUMEN

Instagram es una red social de blogs, fotos y videos, utilizada por mas
de miles de millones de personas al mes. La poblacion adolescente la utiliza
diariamente, por lo que se encuentran expuestos a una cantidad innumerable
de informacion publicada en esta red social. Parte del contenido publicado esta
relacionado a la alimentacién saludable, deporte, modelaje, entre otras. A su
vez, los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), principalmente la
ortorexia, pueden vincularse con el uso de Instagram. Los adolescentes son
quienes mayor riesgo tienen de padecer un TCA, por lo que el uso diario de
Instagram podria aumentar este riesgo. En consecuencia, se investigo el
consumo de Instagram por adolescentes entre 16 a 19 afos y se lo relaciono
con el riesgo de padecer TCA. Objetivo general: Identificar los posteos (fotos y
videos) y blogs consumidos en la red social Instagram, por adolescentes entre
16 y 19 afnos. Metodologia: Enfoque, alcance y disefio: Cuantitativa, no
experimental, descriptiva y transversal, muestreo no probabilistico por
conveniencia; muestra: Adolescentes de 16 a 19 afnos que consumen la red
social Instagram, residentes en Zona Norte de Gran Buenos Aires (N: 113).
Instrumentos de recoleccion de datos: cuestionario EAT-26 con validez
cientifica y cuestionario de elaboracion propia (a través de GoogleForms).
Resultados: El 96,5% de la muestra utiliza Instagram, de los cuales el 92% la
utilizé mas de 1hs al dia, y la frecuencia mas utilizada fue de entre 1-2hs al dia;
el 78,6% consumioé posteos de contenido fitness, alimentacion saludable o
modelos delgados; el 70,5% consumié influencers de contenido de las
categorias mencionadas y un 59,5% de la muestra que consumio influencers
pertenecientes a las categorias anteriormente mencionadas, implementd
alguna conducta realizada por ellos. Un 17% de la muestra tuvo riesgo de TCA,
todas mujeres. El 100% de la muestra con riesgo de padecer TCA, segun el
EAT-26, consumié posteos. Conclusion: Pudo determinarse una exposicion
diaria a posteos de la vida de otras personas por parte de la muestra, lo que
podria influir a los adolescentes, favoreciendo conductas de riesgo de TCA.

Palabras clave: adolescentes, TCA, trastornos de la conducta alimentaria,

Instagram, riesgo, consumo.
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Tema de investigacion

Trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes (TCA)
Subtema de investigacion

Riesgo de TCA 'y contenido consumido en Instagram por adolescentes.



Introduccion

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son aquellas
patologias psiquiatricas y complejas que parten de una alteracion a la hora de
la ingesta de los alimentos, ya sea por una ingesta excesiva o insuficiente, o un
control excesivo del peso. Las personas que padecen un TCA realizan
conductas obsesivas y restrictivas que son perjudiciales para la salud,
pudiendo acabar con sus vidas (1). Segun el reporte realizado en 2016 por
AED, los pacientes con TCA tienen las tasas de mortalidad mas altas de todas

las patologias psiquiatricas (2).

Cada TCA es expresado de forma diferente, por lo que resulta muy dificil
detectar de qué tipo se trata sin un analisis psicoldgico y psiquiatrico. Entre los
mas vistos, se encuentran la anorexia nerviosa, la bulimia, el trastorno por
atracon y la ortorexia. Si bien la etiologia de los TCA es multifactorial, se
reconoce en la base de estos una distorsion de la imagen corporal
autopercibida y la necesidad de formar parte de “patrones” de belleza

establecidos por la sociedad (3).

En la Argentina, los Trastornos de la Conducta Alimentaria se presentan
en gran parte de la poblacion. De acuerdo a resultados de estudios
internacionales de un estudio realizado por Mervat Nasser, publicados por la
Asociacion de Lucha contra la Bulimia y la Anorexia, el 29% de la poblacién
general argentina presenta algun TCA, quedando en segundo lugar, luego de
Japon (4).

Segun una revision bibliografica realizada en 2019 por la Revista Chilena
de Pediatria, acerca de la epidemiologia, etiologia, el impacto en la salud, el
tratamiento y la presentacion clinica de los TCA en adolescentes, la poblacién
mas afectada por los TCA son los pre adolescentes y adolescentes,
principalmente aquellos bajo tratamiento de obesidad (5). De acuerdo a otra
revision bibliografica, de 91 articulos cientificos realizada en Brasil en 2012, la
poblacion mas afectada son las mujeres durante la fase media y final de la

adolescencia (6).



Las redes sociales son sitios en Internet donde las personas comparten
informacion con cualquiera que tenga acceso a ellas. Puede ser desde
informacion académica, hasta informacion personal desde videos, imagenes,
blogs (Pagina web, generalmente de caracter personal, con una estructura
cronoldgica que se actualiza regularmente y que se suele dedicar a tratar un
tema concreto), comentarios, entre otros. Segun un estudio realizado en 2017
por la UCA, el 87,6% de argentinos utiliza Internet todos los dias, siendo los
mas joévenes quienes mas lo utilizan. Mas precisamente, el 78,4% declara
utilizar las redes sociales con frecuencia en un dia normal, y estos numeros
van en aumento (7,8). Un estudio acerca del uso de internet en nifos y
adolescentes entre 4 a 18 afos realizado en diversos paises, con el 83,5% de
encuestados provenientes de Argentina, observdé que mas del 50% de la
poblacion en cuestion utiliza 2 horas de internet al dia. Esto denota que tanto
los niflos, como los pre adolescentes y los adolescentes, tienen acceso diario a
la excesiva informacién que se encuentran en las redes sociales (9). Otro
estudio, realizado en Ecuador, destaca que el 42% de su muestra utiliza redes
sociales y sitios web de 2 a 3hs al dia (10). Una de las favoritas para esta

poblacién es Instagram (11).

Los adolescentes son la poblacion mas afectada por los TCA y su
vulnerabilidad a los estandares de belleza y delgadez actuales es un factor de
riesgo (3,5). A su vez, es esta poblacion la que se encuentra mas expuesta a la
informacion excesiva que se encuentra en las redes sociales (9). Si bien hasta
el dia de hoy no se encuentran en la Argentina estudios que evaluen el
consumo de las redes sociales por personas con conductas de riesgo de TCA,
es evidente la relacién directa entre quienes mas padecen estas patologias y
quienes mas consumen contenido de las RRSS (12). Un estudio realizado en
Reino Unido, sefala la relacién entre la ortorexia nerviosa y el consumo de
Instagram (13). Por estas mismas razones, el proposito de este estudio es
investigar el contenido consumido de las redes sociales, por personas con
riesgo de una de las patologias mas alarmantes y peligrosas de la actualidad:
los TCA.



Problema de investigacion

Los adolescentes con riesgo de TCA, consumen fotos, videos y blogs

“fitness”, de alimentacion, y de modelos delgados, en la red social Instagram.
Justificaciéon

Es importante conocer las respuestas a esta problematica, ya que
diversos estudios demuestran que los TCA son patologias en auge que afectan
a gran parte de la poblacion Argentina y, a su vez, otros estudios observaron
una relacion e influencia del consumo de redes sociales y las conductas de
riesgo de TCA.

Hipétesis de investigacion

La mayoria de adolescentes con conductas alimentarias de riesgo de
TCA consumirian fotos, videos y blogs fitness, de alimentacion saludable y/o de
modelos delgados en la red social Instagram, en comparacion a los

adolescentes sin riesgo de TCA, durante el 2021.



Marco teodrico
1. Trastornos de la conducta alimentaria

La definicion de TCA, segun un articulo realizado por el Hospital
Pediatrico de Mejico (1), es: “alteraciones especificas y severas en la ingesta
de los alimentos, observadas en personas que presentan patrones
distorsionados en el acto de comer y que se caracterizan, bien sea por comer
en exceso o por dejar de hacerlo; lo anterior en respuesta a un impulso

psiquico y no por una necesidad metabdlica o biologica”.

De acuerdo a la Asociacion contra la Anorexia y la Bulimia (ACAB),
existen diversos tipos de TCA con caracteristicas similares, pero a la vez

manifestaciones muy diferentes(14).
Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-5) existen (15):

1.1 Anorexia Nerviosa

1.2 Bulimia Nerviosa

1.3 Trastorno por atracon
1.4 TCANE

1.5 Pica

1.6 Trastorno por ruminacién

1.7 Trastorno por restriccion de alimentos
También se han descubierto nuevos diagnoésticos:

1.8 Vigorexia
1.9 Ortorexia

1.1 Anorexia Nerviosa (AN)

Este TCA se caracteriza por una excesiva restriccion y reduccion en la
ingesta de los alimentos, contando calorias, provocando una pérdida de peso
grave en poco tiempo, con un IMC bajo (menor a 18,5kg/m2). A su vez, existe
un miedo a ganar peso y una insatisfaccién corporal, habiendo alteraciones

tanto en las percepciones del peso, como de la autoimagen, por lo que poseen
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una extrema preocupacion acerca de la dieta, la figura y el peso (14). Es una
enfermedad prevalente en mujeres (90-95%), presentada principalmente en la

adolescencia, y que afecta al 1% de la poblacion general (3).

La AN puede acompafiarse de una actividad fisica excesiva e intensa (AN
restrictiva) y/o de técnicas purgativas y compensatorias, como autoinduccién

del vomito o excesivo uso de laxantes (AN Purgativa) (15).

Una caracteristica propia de la AN, es que las personas afectadas no
consideran tener un problema de salud, estas creen que estan gordas y que
esta bien restringir la ingesta de alimentos excesivamente y/o realizar ejercicio
intenso y técnicas purgativas, para contrarrestar la ingesta calorica. En otras
palabras, no tienen conciencia de la enfermedad ni de los riesgos para la salud
que implican las conductas mencionadas. Las personalidades de los afectados
suelen ser autoexigentes con una necesidad constante de aprobacion por el
otro, o bien, de baja autoestima e ineficacia personal. Esta enfermedad genera
un impacto negativo en la calidad vida de la persona que lo padece, aunque

por su lado también afecta a los familiares y personas que la rodean (3,14,15).

La aparicion de sintomas de la AN es progresiva. Los criterios de

diagnostico segun la DSM-5 son los siguientes (15):

A. Restriccion de la ingesta energética en relacion con las necesidades,
que conduce a un peso corporal significativamente bajo con relacion
a la edad, el sexo, el curso del desarrollo y la salud fisica.

B. Miedo intenso a ganar peso o a engordar, o comportamiento
persistente que interfiere en el aumento de peso, incluso con un
peso significativamente bajo.

C. Alteracion en la forma en que uno mismo percibe su propio peso o
constitucién, influencia impropia del peso o la constitucion corporal
en la autoevaluacién, o falta persistente de reconocimiento de la

gravedad del peso corporal bajo actual.

Esta patologia es tratable, y es en base a estos criterios con los cuales
se puede especificar si la AN se encuentra en remisién parcial, o en remision

total:



Remision parcial: Luego de haberse cumplido con anterioridad todos los
criterios de AN, el criterio A no se ha cumplido durante un periodo continuado,

pero los criterios B y C contindan siendo visibles.

Remision total: Luego de haberse cumplido con anterioridad todos los

criterios de AN, ya no se cumple ninguno durante un periodo continuado. (15)
1.2 Bulimia Nervi BN

La BN se define como “episodios recurrentes de atracones (ingesta voraz,
incontrolada), en los cuales se ingiere una gran cantidad de alimento en un
corto espacio de tiempo, generalmente en secreto, seguidos de conductas
compensatorias inapropiadas (vomitos autoinducidos, abuso de laxantes, uso
de diuréticos, hiperactividad fisica,) junto con alteracion de la percepcion de la

forma y del peso corporal” (3).

Esta enfermedad suele pasar desapercibida ya que la persona puede tener
un peso normal, o incluso un sobrepeso, no todos los que lo sufren tiene un
peso por debajo de lo saludable (segun IMC). Los afectados frecuentan
sentimientos de culpa (1). Es una patologia que también es frecuente en
mujeres adolescentes, y afecta al 1,9% de la poblacion general (3). A diferencia
de la AN, las personas con BN son conscientes de la enfermedad y suelen

pedir ayuda (14).
Los criterios diagndsticos de la DSM-5 para la BN son los siguientes (15):

A. Episodios recurrentes de atracones.

B. Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar
el aumento de peso, como el vomito autoprovocado, el uso incorrecto de
laxantes, diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio
excesivo.

C. Los atracones y los comportamientos compensatorios inapropiados se
producen, de promedio, al menos una vez a la semana durante tres
meses.

D. La autoevaluacion se ve indebidamente influida por la constitucion y el

peso corporal.



E. La alteracion no se produce exclusivamente durante los episodios de

anorexia nerviosa.

1.3 Trastorno por atracén (TA)

Como especifica su nombre, los TA se caracterizan por ingestas

compulsivas de forma recurrente. Su diferencia con la BN, es la ausencia de

mecanismos compensatorios, por lo que, frecuentemente, los afectados sufren

sobrepeso u obesidad (3). Las personas que padecen de este trastorno,

sienten una carga psicologica excesiva y negativa al recordar los episodios de

atracon, pudiendo resultar en un diagnostico de depresion (14). Esta patologia

afecta al 2-5% de la poblacion general, principalmente a mujeres jovenes con

sobrepeso (3).

Segun la DSM-5, los atracones se caracterizan por:

Ingestion, en un periodo determinado (p. ej., dentro de un periodo
cualquiera de dos horas), de una cantidad de alimentos que es
claramente superior a la que la mayoria de las personas ingeririan en un
periodo similar en circunstancias parecidas.

Sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio
(p- €j., sensacion de que no se puede dejar de comer 0 no se puede

controlar lo que se ingiere o la cantidad de lo que se ingiere). (15)

Los criterios diagnosticos que define la DSM-5 para el TA son los siguientes:

A. Episodios recurrentes de atracones

B. Los episodios de atracones se asocian a tres (0 mas) de los hechos

siguientes:

1. Comer mucho mas rapidamente de lo normal.

2. Comer hasta sentirse desagradablemente lleno.

3. Comer grandes cantidades de alimentos cuando no se siente hambre
fisicamente.

4. Comer solo debido a la verguenza que se siente por la cantidad que

se ingiere.
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5. Sentirse luego a disgusto con uno mismo, deprimido o muy
avergonzado.

C. Malestar intenso respecto a los atracones.

D. Los atracones se producen, de promedio, al menos una vez a la semana
durante tres meses.

E. El atracon no se asocia a la presencia recurrente de un comportamiento
compensatorio inapropiado como en la bulimia nerviosa y no se produce

exclusivamente en el curso de la bulimia.

1.4 TCA no especificos

Estos trastornos poseen caracteristicas tanto de la AN como de la BN, pero
no cumplen todos los criterios especificos necesarios para clasificarlos como
uno de ellos. Puede que sea un inicio o una remisibn de BN o AN. Esta
clasificacion se utiliza cuando el psiquiatra considera no especificar la razén por
la cual no se cumplen criterios de algun TCA especifico y no existe suficiente

informacion para clasificarlo como tal (3,15).
Entre un 3-5% de la poblacion general sufre un TCANE (14).
1.5 Pica

La caracteristica principal de este trastorno, es que la persona afectada
consume cosas no identificadas como alimento, pudiendo afectar gravemente
la salud. Generalmente urgen la necesidad de ingerir tierra, barro, piedras,
papel, hielo, cabello, tizas. Si bien no se conocen especificamente las causas
de este trastorno, suelen relacionarse a problemas en el desarrollo cognitivo,
trastorno obsesivo compulsivo, desnutricion, estrés por situaciones traumaticas
(16).

Los criterios diagnosticos que establece la DSM-5 para la pica son:

A. Ingestion persistente de sustancias no nutritivas y no alimentarias
durante un periodo minimo de un mes.
B. La ingestidén de sustancias no nutritivas y no alimentarias es inapropiada

al grado de desarrollo del individuo.

11



C. EI comportamiento alimentario no forma parte de una practica
culturalmente aceptada o socialmente normativa.

D. Si el comportamiento alimentario se produce en el contexto de otro
trastorno mental (p. ej., discapacidad intelectual [trastorno del desarrollo
intelectual], trastorno del espectro del autismo, esquizofrenia) o afeccion
médica (incluido el embarazo), es suficientemente grave para justificar la

atencion clinica adicional.

1.6 Trastorno por rumiacion

La clinica Mayo, define a esta patologia como “una enfermedad en la
que las personas devuelven (regurgitan) del estbmago los alimentos no
digeridos o parcialmente digeridos de manera repetida e involuntaria, los

mastican de nuevo y luego los vuelven a deglutir o los escupen” (17).

1.7 Trastorno por restriccion de alimentos

La principal caracteristica de este trastorno, es la falta de interés por la
ingesta de alimentos por conductas caprichosas como el color, sabor, aroma,
textura, o por temor a atragantarse. Es mas frecuente en nifios menores a 6
anos, y aquellos que lo padecen, se encuentran debajo de su peso ideal. En

este trastorno no se evitan los alimentos por miedo a aumentar de peso (18).

1.8 Vigorexia

Este trastorno se define como la obsesion por un cuerpo musculoso.
Estas personas se miran constantemente al espejo y nunca se encuentran
satisfechas con la imagen. Poseen una obsesion a realizar deporte y tienen
conductas alimentarias restrictivas y especificas, como dietas altas en
proteinas y bajas en hidratos de carbono y grasas. Esta obsesion puede llevar
al consumo de suplementos para alcanzar la perfeccion fisica, como los
esteroides, pudiendo perjudicar la salud. Su aparicion es mayor en hombres

que en mujeres (14).

1.9 Ortorexia

12



Segun un articulo publicado por la Universidad de Navarra, Espafia, la
ortorexia es un “cuadro obsesivo-compulsivo caracterizado por una extremada
apetencia y seleccion de alimentos considerados saludables”. Las personas
que padecen este trastorno evitan todo tipo de alimento procesado y
ultraprocesado, ya que contienen aditivos como conservantes, colorantes,
saborizantes, resaltadores del sabor, edulcorantes quimicos, entre otros. (19).
Eligen consumir alimentos biolégicamente puros, libres de transgénicos y
pesticidas. Generalmente, las personas afectadas por la Ortorexia, padecen de

hipo o hipervitaminosis, anemia, falta de energia (14).

Segun la ACAB, entre los criterios diagnosticos de ortorexia,

encontramos los siguientes (14):

e La persona pasa mas de 3 horas al dia pensando en su dieta sana.

e Obsesion desordenada para comer alimentos sanos y naturales.

e Excluye de la alimentacion carne, grasas y alimentos tratados con
herbicidas o pesticidas.

e Se preocupa mas de la calidad de los alimentos que del placer de
comerlos.

e A medida que aumenta la calidad de su alimentacion disminuye su
calidad de vida.

e Nunca se salta la dieta, y si lo hace se siente culpable.

e Planifica hoy lo que comera mafana.

e Su manera de comer lo aisla socialmente.

e No hay una intencion para perder peso.

1.10 Factores de riesgo de TCA

Segun la ACAB, “Los factores de riesgo son aquellos que facilitan la
aparicion de los TCA”: Estos pueden ser individuales, familiares y/o sociales
(20):

A. Individuales
1. Predisposicién genética: Si existe algun antecedente familiar de TCA, las

probabilidades de padecer uno, sobre la poblacion general, incrementan.
13



2.

Rasgos psicologicos: Existe una relacion entre algunos rasgos
psicolégicos y los TCA: autoexigencia muy elevada, perfeccionamiento
obsesivo, necesidad de tener todo bajo control, ansiedad, impulsividad,
baja autoestima, imagen corporal negativa y distorsionada, entre otros.

Adolescencia: Como se menciond anteriormente, la adolescencia es la

etapa mas vulnerable para padecer TCA.
Sexo femenino: segun estudios sobre la poblacién general, de cada 10
casos de TCA, 9 son mujeres y 1 es hombre (aunque la cifra de estos

ultimos va en aumento) (3,20).

B. Familiares

1.

2.

3.

Ambiente familiar desestructurado: En familias donde no existe

estructura estable y segura, existe mayor riesgo de padecer TCA.
Ambiente familiar sobreprotector: Si se pertenece a una familia
excesivamente controladora y exigente, hay mayor riesgo de padecer
TCA.

Experiencias vitales estresantes: Ante una situacién familiar traumatica,
como muerte de algun familiar, violencia, separaciéon, existe mayor
riesgo de padecer TCA (3,15).

C. Sociales

1.

4.

Estandares sociales de belleza: El modelo de belleza actual se centra en
una figura delgada y tonificada, inalcanzable para muchas personas y no
necesariamente saludable. Este factor tiene un gran peso como factor
de riesgo de TCA.

Presién social: No solo el modelo de belleza es perjudicial para la salud,
sino que se le suma la carga y presion social por “parecerse a la
modelo”.

Medios de comunicacion: son grandes responsables del aumento de
casos de TCA por la imagen constante de modelo de belleza irreal que
difunden.

Determinados deportes o profesiones: Cuando el peso o la imagen son
exigencias para poder ejercer una profesion o practicar un deporte,
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existe una mayor predisposicion a padecer factores de riesgo de TCA, o
TCA en si. Por ejemplo en: danza clasica, deportes con categorias por
peso, modelos, actores y actrices, cantantes, bailarines profesionales,
entre otros.

5. Criticas y burlas: Aquellas personas que han recibido burlas y criticas

por su imagen corporal o peso, especialmente en la infancia o
adolescencia, son mas propensas a desarrollar TCA.

6. Sistema de tallas: Al no haber un sistema estandarizado y homogéneo,

las personas tienen mas tendencia a desarrollar TCA.

7. Sitios web “pro-ana” y “pro-mia”: Existen sitios que brindan informacién
acerca de cémo realizar conductas de anorexia y bulimia, donde también
se comparten tips y experiencias, haciendo apologia a estas
enfermedades y facilitando el acceso a esta informacion peligrosa.
(1,3,15)

1.11 Identificacion temprana y conductas de riesgo de TCA

Segun el reporte de la EAD de 2016, se debe considerar evaluar a una

persona por TCA si presenta alguna de las siguientes caracteristicas:

e Aumento o descenso de peso significativo, o fluctuaciones constantes.

e Cambios repentinos en conductas alimentarias (Uso injustificado de
dietas restrictivas, estado de preocupacidon constante por la comida,
sentimiento de culpa luego de comer, interés exagerado por recetas,
evitar comida en familia, esconder restos o envoltorios de comida, comer
a escondidas).

e Cambios repentinos en los patrones de ejercicio, ejercicio compulsivo o
excesivo, o entrenamientos fisicos extremos.

e Dismorfia corporal, deseo de perder peso a pesar de poseer un peso
bajo o normal, o conductas dietarias extremas, mas alla del peso.

e Quejas sobre la estética abdominal, en el contexto de conductas de

pérdida de peso.
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e Anomalias hidroelectroliticas sin causa médica identificada
(precisamente hipopotasemia, hipocloremia y/o valores elevados de
bicarbonato).

e Hipoglucemia.

e Bradicardia.

e Amenorrea y/o irregularidades menstruales.

e |Infertilidad sin causa identificable.

e Diabetes tipo 1 con control insuficiente sobre la glucosa, o cetoacidosis
diabética recurrente.

e Conductas compensatorias (ej: autoinduccion del vémito, uso de
laxantes, ayuno, ejercicio excesivo, dieta restrictiva) para disminuir el
peso luego de una comida o de un atracon.

e Uso inapropiado de supresores del apetito, cafeina, diuréticos, laxantes,
enemas, edulcorantes artificiales, chicle sin azucar, medicaciones bajo
prescripcion médica que afectan el peso (insulina, medicacion tiroidea,
estimulantes psicologicos, drogas), o suplementos nutricionales

comercializados como favorecedores de la pérdida de peso. (2)
Otras signos y sintomas:

e Rechazo a ganar peso.

e Aumento de frecuencia y cantidad de tiempo en el bafo.

e Ir al bafio inmediatamente tras finalizar una comida.

e Alteracion en el rendimiento académico.

e Aumento en la irritabilidad y agresividad.

e Pensamientos negativos y depresivos, aislamiento y tristeza.

e Signos fisicos: frio, letargia, fatiga, debilidad, desmayos, sofocos,
episodios de mucha transpiracion, dolor en el pecho, taquicardia o
hipotensidon, edema, disnea, constipacion, reflujo gastroesofagico,
hematemesis, pérdida de cabello, ufias y cabello secos, heridas mal o

parcialmente cicatrizadas, entre otros. (15)
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2. TCA en la adolescencia

Como se menciond anteriormente, la poblacién mas afectada por los
TCA, son los pre adolescentes y los adolescentes, principalmente las mujeres,
aunque cada vez son mas los afectados desde la nifiez, hasta algunos adultos,

también asi cada vez hay mas hombres afectados (5).

Con respecto a la Argentina, segun un estudio realizado en 2015 a
adolescentes, el 5,48% de las mujeres encuestadas presentaron criterios de
inclusidbn para alteraciones de la conducta alimentaria, mientras que la
poblacién masculina representé un 1,54% (21). Segun otro estudio realizado a
varones y mujeres adolescentes de Buenos Aires, todos los encuestados
presentaban el deseo de pesar menos de su peso actual, aunque la diferencia
entre el peso actual y el deseado era mayor en mujeres que en varones. A su
vez, las mujeres desean verse bastante mas delgadas de lo que se ven, que
los varones, aunque con respecto a la distorsion de la imagen corporal, no se
hallaron diferencias significativas entre hombres y mujeres, aunque ningun
varén presento un alto grado de insatisfaccion corporal. Haciendo referencia a
las conductas compensatorias, un 24,7% de las mujeres encuestadas realiz6
dietas para perder peso en el periodo del afio realizada la encuesta, mientras
que el numero de varones fue de un 7%, y se provocaron vomitos al menos
una vez al mes el 7,4% de las mujeres y el 1,2% de los varones. En el mismo
estudio, se pudo observar que las mujeres eran mas propensas a una
busqueda de delgadez, a la bulimia y a la insatisfaccidon corporal, mientras que
los hombres fueron mas propensos a las conductas de perfeccionismo
corporal. Con respecto a la deteccion de TCA, fueron un 14,1% de las mujeres
las identificadas con un TCA, mientras que el 12% fue identificada como
“‘posible caso de TCA”. A diferencia de las mujeres, sobre los hombres se
determind que un 2,9% presentaba algun TCA, y un 2,3% un “posible caso de
TCA” (22). En otro estudio realizado en Argentina a adolescentes sobre
factores de riesgo de TCA, se observo que el 13,3% de los encuestados refirio
sentir miedo a aumentar de peso, de los cuales un 86% fueron mujeres, y el

17,9% manifestd deseos de perder peso (23).
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A diferencia de los resultados de los estudios mencionados
anteriormente, en un estudio realizado en 2016 en una escuela de Bogota,
Colombia, se observd una mayor prevalencia de factores de riesgo de TCA en
varones de grados inferiores, aunque, a medida que aumentaba la edad
escolar, se observd un predominio femenino (24). Segun un estudio de dos
periodos de tiempo, realizado en Asuncién, Paraguay, se observé un aumento
desde 2008 a 2012 de adolescentes escolarizados con factores de riesgo de
TCA, especificamente con una prevalencia del 6% de los encuestados en 2008
y un 9,5% en 2012, concluyendo en que los TCA son una patologia en auge.
En este mismo estudio, se pudo observar que un 84% de los encuestados con
riesgo de TCA , refirieron sentir presion de sus grupos de amigos si no
lograban tener el patrén de belleza impuesto por la sociedad, y que un 20%
siente rechazo de sus pares por no ser delgados. A través de este estudio, se
puede evidenciar la influencia social por sobre las conductas relacionadas a los
TCA (25).

3.Redes sociales

3.1 ; Qué son las redes sociales?

Un articulo web sobre las redes sociales, las define como: “plataformas
digitales formadas por comunidades de individuos con intereses, actividades o
relaciones en comun (como amistad, parentesco, trabajo). Las redes sociales
permiten el contacto entre personas y funcionan como un medio para

comunicarse e intercambiar informacién” (26).

Las redes sociales son muy utiles y pueden servir para comunicarse,
compartir contenido, informarse, entretenerse, ventas, entre otros. En la
mayoria de ellas, es muy facil registrarse y formar parte y, a menos que esté
restringida, todos los usuarios tienen acceso a la informacion ofrecida por cada
red. No es necesario conocerse personalmente con los demas usuarios para
compartir informacion, y es por esto que el contenido es masivo y se puede
encontrar desde informacion académica, hasta informacion personal de los
usuarios, aunque no toda la informacién que se puede encontrar es veridica.
Pueden ser utilizadas desde computadoras y dispositivos moéviles (25).

18


https://concepto.de/comunidad/
https://concepto.de/amistad-2/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/informacion/

3.2 ;Qué redes sociales son las mas utilizadas en la actualidad?

Segun un analisis de estadisticas sobre las redes mas importantes y
virales, las mas utilizadas durante el afio 2020 fueron: la primera fue Facebook
con 2.449 millones de usuarios, la segunda fue YouTube con 2.000 millones de
usuarios, la tercera fue Instagram con 1.000 millones de usuarios, en cuarto
lugar se encuentra TikTok con 800 millones de usuarios, en quinto lugar se
encuentra la plataforma de empleo LinkedIn con 610 millones de usuarios, en
sexto lugar esta Twitter con 339,6 millones de usuarios, y en séptimo lugar se
encuentra Pinterest con 322 millones de usuarios (27). De acuerdo a un estudio
realizado a 60.000 familias oriundas de Estados Unidos, Inglaterra y Espana en
2020, las redes sociales mas utilizadas por nifios y adolescentes son Instagram
y TikTok. (11)

3.3 ; Coémo funciona Instagram?

Instagram es una red social gratuita, que encontramos en forma de
aplicacion para dispositivos moéviles, de origen estadounidense que fue lanzada
el 6 de octubre de 2010 y su auge comenzo en 2015, y en la actualidad sigue
siendo de las aplicaciones mas utilizadas. La funcion principal de esta red, es
publicar fotos y videos, los cuales pueden ir acompafados de descripciones, y
pueden ser compartidas con otros usuarios que formen parte de esta red, estas
son conocidas como “posteos”. También permite intercambiar mensajes entre
los usuarios. Esta aplicacion consta en “seguir” a usuarios amigos, a famosos,

y/o a cuentas que publiquen contenido de interés.

Para compartir contenido, es necesario registrarse en la aplicacion.
Todas aquellas personas que tengan 13 anos o mas, podran crearse una
cuenta de Instagram, aunque no existe proceso de verificacion de edad, por lo
que los nifios menores de 13 pueden mentir facilmente y crearse una cuenta.
Una vez creado el usuario, se tiene acceso a casi todo el contenido disponible
en la red social, el cual es amplio. No se tiene acceso a todo el contenido ya
que existen politicas de privacidad las cuales permiten a los usuarios elegir
quienes ven sus publicaciones, el perfil puede utilizarse como “publico” (todas
las personas tienen acceso al contenido, no es necesario que sean
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seguidores), o “privado” (sélo los seguidores del usuario tendran acceso a sus
publicaciones. El usuario puede permitir, o no, que otro lo siga). También se
pueden “restringir” (el usuario puede protegerse de interacciones no deseadas)
y “bloquear” (el usuario puede prohibir que otro vea sus publicaciones) otros
usuarios. De todas formas, todos los usuarios, menos los bloqueados, tienen

acceso a la foto de perfil y al nombre del usuario.

Existen distintas formas de compartir las fotos y videos y pueden ser de
las siguientes: agregar fotos y videos que solo estaran disponibles por 24hs, o
fotos y videos que estaran disponibles en el perfil personal del usuario el
tiempo que este lo decida. Como fue mencionado anteriormente, estas
publicaciones pueden ir acompafiadas de descripciones en donde se puede
compartir mas informacion. De todas formas, Instagram también tiene politicas
de uso, por lo que si se publica algo que infringe alguna de sus politicas, se
eliminara lo publicado, aunque para que esto suceda, se necesita el reporte de

varios usuarios. (28)

3.4 Contenido de Instagram

El “contenido” de redes sociales, hace referencia a todas las
publicaciones, en Instagram mejor conocidas como “posteo”, que se
encuentran disponibles y se comparten dentro de ellas. Instagram es una red
social que simplifica la posibilidad de compartir contenido entre los usuarios ya
que publicar es rapido y sencillo, al igual que tener acceso a otras
publicaciones. Como fue mencionado anteriormente, los posteos que podemos
encontrar en esta red social, son fotos y videos acompanados de

descripciones.

Todos los usuarios pueden compartir posteos, se puede encontrar desde
contenido personal, hasta paginas que comparten tips de belleza, de salud, de
alimentacion, de deporte y fitness, de tecnologia, de naturaleza, entre otros.
Existen creadores de contenido que tienen blogs con muchos seguidores y son
conocidos como “influencers”, lo cual viene de la palabra “influencia”, ya que
estos creadores hacen recomendaciones a sus seguidores a través de sus

posteos, influenciando sus elecciones.
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En este estudio, se tendra en cuenta el contenido de “alimentacion
saludable”, “deporteffitness” y “modelaje”. Dentro de Ila clasificacién
“alimentacion saludable”, se pueden encontrar blogs con posteos de recetas
innovadoras y consejos para llevar a cabo una alimentacion saludable, pero no
necesariamente son todas recetas y consejos “saludables” (definicion del
Ministerio de Salud de Colombia de “alimentacion saludable”: aquella que
proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen
funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el
riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia,
desarrollo y crecimiento adecuado) ya que, aunque gran parte de las cuentas
son manejadas por nutricionistas, cada creador publica lo que considera
“saludable” segun su criterio y puede no ser profesional de la salud. Bajo la
clasificacion “deporte/fitness”, encontramos contenido de actividad fisica y de
alimentacion alta en proteinas y baja en carbohidratos. Los influencers que
forman parte de esta categoria comparten sus rutinas diarias de actividad fisica
y de cocina, y muestran sus cuerpos esbeltos, tonificados y musculosos, dando
consejos acerca de como tener un cuerpo asi. Por ultimo, bajo la clasificacion
“‘modelaje”, se pueden encontrar modelos de ropa casual, interior o deportiva,
de maquillaje, de trajes de bafo, entre otros. Estos influencers son modelos
que publican el contenido que realizan para diferentes marcas, si bien existen,
en la actualidad, modelos de diferentes tipos de cuerpo, la mayoria continua
formando parte de los “estandares de belleza” impuestos por la sociedad
actual. (12,28, 29, 30, 31).

3.6 s Qué relacion existe entre las redes sociales v los TCA?

Segun una revisién de literatura, realizada en 2018, acerca de la
influencia de las redes sociales sobre los TCA, el uso de estas puede llevar a
un desarrollo de conductas de riesgo de TCA ya que tienen una exposicion
constante a imagenes relacionadas a la belleza y sus estandares,
comparaciones de cuerpos, fotos editadas que muestran cuerpos irrealmente
delgados y desproporcionados. También influye el hecho de recibir comentarios
negativos, en las fotos que los usuarios publican, acerca de su apariencia, y de

esto se desprende la presion de mantener una imagen publica “perfecta”,
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aumentando la preocupacién de las personas vulnerables sobre su apariencia y
generando conductas obsesivas. Acerca de Instagram, menciona que esta red
social esta asociada a la anorexia, bulimia y ortorexia ya que esta focalizada
unicamente en la apariencia personal y son “visualmente orientadas a influir”
(12).
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METODOLOGIA
Objetivos

Objetivo general

Identificar los posteos (fotos y videos) y blogs consumidos en la red social

Instagram, por adolescentes entre 16 y 19 afos.

Obijetivos especificos

e Conocer el porcentaje de adolescentes entre 16 y 19 afos con
conductas de riesgo de TCA.

e Segmentar los adolescentes entre 16 y 19 afios con conductas de riesgo
de TCA.

e Determinar si los integrantes de la muestra consumen posteos de
alimentacion saludable.

e Determinar si los integrantes de la muestra consumen posteos de
contenido fitness.

e Determinar si los integrantes de la muestra consumen posteos de
modelos delgados.

e Identificar a qué categoria pertenecen los influencers consumidos en la
red social Instagram por los adolescentes entre 16 y 19 anos.

e Identificar si los adolescentes entre 16 y 19 anos implementan alguna

conducta identificada en los influencers.
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Variables y operacionalizacion de variables

Sociodemografi | Conceptualizacion Tipo de Resultados | Obtencion del dato
ca variable
Edad Tiempo que ha vivido una Cuantitativa | 16, 17, 18, 19 | Cuestionario de
persona contando desde su discreta u otro elaboracién propia
nacimiento
Género Conjunto de personas o cosas Cualitativa Femenino, Cuestionario de
que tienen caracteristicas nominal masculino, elaboracién propia
generales comunes otro
Embarazo Estado fisioldgico de una mujer | Cualitativa SioNo Cuestionario de
que comienza con la concepcion | dicotémica elaboracién propia
del feto y continua con el
desarrollo fetal hasta el
momento del parto.
Nivel académico Grado de desarrollo académico | Cualitativa Secundario Cuestionario de
de una persona en relacién a nominal completo, elaboracioén propia
otras Secundario
€n curso o
Secundario
incompleto
Residencia Lugar donde una persona vive Cualitativa Sio No Cuestionario de
habitualmente nominal elaboracién propia
Estudio Conceptualizacion Tipo de Resultados Obtencién del dato
variable
Forma especifica de conducta Cualitativa
Conductas de la cual se conoce su ordinal siempre, casi Cuestionario EAT-26
de riesgo de relacion con una mayor siempre,
TCA susceptibilidad a frecuentemente,
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enfermedades o a un estado
de salud deficiente

a veces, rara vez
O nunca

Alimentacion

Cualitativa

1.Me da mucho miedo pesar ordinal siempre, casi Cuestionario EAT-26
demasiado siempre,

frecuentemente, a

veces, rara vez o

nunca
6. Tengo en cuenta las calorias Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
que tienen los alimentos que ordinal siempre,
como frecuentemente, a

veces, rara vez o

nunca
7. Evito, especialmente, comer Cualitativa | siempre, casi Cuestionario EAT-26
alimentos con muchos hidratos ordinal siempre,
de carbono (por ejemplo, pan, frecuentemente, a
arroz, patatas, etc.) veces, rara vez o

nunca
10. Me siento muy culpable Cualitativa | siempre, casi Cuestionario EAT-26
después de comer ordinal siempre,

frecuentemente, a

veces, rara vez o

nunca
11. Me preocupa el deseo de Cualitativa | siempre, casi Cuestionario EAT-26
estar mas delgado/a ordinal siempre,

frecuentemente, a

veces, rara vez o

nunca
12. Hago mucho ejercicio para Cualitativa | siempre, casi Cuestionario EAT-26
quemar calorias ordinal siempre,

frecuentemente, a

veces, rara vez o

nunca
14. Me preocupa la idea de tener Cualitativa | siempre, casi Cuestionario EAT-26
grasa en el cuerpo ordinal siempre,

frecuentemente, a
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veces, rara vez o
nunca

16. Procuro no comer alimentos Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
con azucar ordinal siempre,
frecuentemente, a
veces, rara vez o
nunca
17 Como alimentos de régimen Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
ordinal siempre,
frecuentemente, a
veces, rara vez o
nunca
22 .Me siento incomodo/a Cualitativa | siempre, casi Cuestionario EAT-26
después de comer dulces ordinal siempre,
frecuentemente, a
veces, rara vez o
nunca
23. Me comprometo a hacer Cualitativa | siempre, casi Cuestionario EAT-26
régimen ordinal siempre,
frecuentemente, a
veces, rara vez o
nunca
24. Me gusta sentir el Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
estébmago vacio ordinal siempre,
frecuentemente,
a veces, rara vez
0 nunca
26. Tengo ganas de vomitar Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
después de las comidas ordinal siempre,
frecuentemente,
a veces, rara vez
o nunca
Cualitativa
Control oral 2.Procura no comer aunque ordinal siempre, casi Cuestionario EAT-26

tenga hambre

siempre,
frecuentemente,
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Bulimia y
preocupacio
n por la
comida

a veces, rara vez
O nunca

5.Corto mis alimentos en Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
trozos pequefios ordinal siempre,

frecuentemente,

a veces, rara vez

0 nunca
8.Noto que los demas Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
preferirian que yo comiese ordinal siempre,
mas frecuentemente,

a veces, rara vez

0 nunca
13.Los demas piensan que Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
estoy demasiado delgado/a ordinal siempre,

frecuentemente,

a veces, rara vez

0 nunca
15.Tardo en comer mas que Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
las otras personas ordinal siempre,

frecuentemente,

a veces, rara vez

0 nunca
19 Me controlo en las comidas Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26

ordinal siempre,

frecuentemente,

a veces, rara vez

0 nunca
20. Noto que los demas me Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
presionan para que coma ordinal siempre,

frecuentemente,

a veces, rara vez

0 nunca

Cualitativa

3 Me preocupo mucho por la ordinal siempre, casi Cuestionario EAT-26

comida

siempre,
frecuentemente,
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a veces, rara vez
O nunca

4 A veces me he “atracado” de Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
comida, sintiendo que era ordinal siempre,
incapaz de parar de comer frecuentemente,
a veces, rara vez
0 nunca
9 Vomito después de haber Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
comido ordinal siempre,
frecuentemente,
a veces, rara vez
o nunca
18 Siento que los alimentos Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
controlan mi vida ordinal siempre,
frecuentemente,
a veces, rara vez
0 nunca
21 Paso demasiado tiempo Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
pensando y ocupandome de la ordinal siempre,
comida frecuentemente,
a veces, rara vez
0 nunca
25 Disfruto probando comidas Cualitativa siempre, casi Cuestionario EAT-26
nuevas y sabrosas ordinal siempre,
frecuentemente,
a veces, rara vez
0 nunca
¢ Utilizas la red social Cualitativa Si, tal vez 0 no
Instagram? policotémic Cuestionario de
a elaboracion propia
Consumo
de
Instagram ¢ Con qué frecuencia la Cuantitativa Menos de 1hs al
utilizas? discreta dia, Entre 1-2hs Cuestionario de

al dia, Entre
3-4hs al dia, o
Mas de 4hs al dia

elaboracion propia
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Categoria
de
influencers

Categoria:Clase que resulta
de una clasificacion de
personas o0 cosas segun un
criterio o jerarquia

Influencer: Persona que crea
posteos y/o blogs acerca de
uno o varios contenidos en
especifico, con intencién de
hacer recomendaciones a sus
seguidores

Cualitativa
nominal

Elige una opcion:

1.Alimentacion
saludable
2.Fitness
3.Modelos
delgados

Op1 + op2

Op1 +op3

Op 2 + op3

No consumo
ningun influencer
que pertenezca
a las categorias
mencionadas

Cuestionario de
elaboracion propia

Alimentac
ion
saludable

[V B e W o I B Ve

¢, Seguis a algun Influencer
que pertenezca a alguna de
las siguientes categorias?

cualitativa
nominal

Elige una opcion:

1.Alimentacion
saludable
2.Fitness
3.Modelos
delgados
Sigoalas 3
Op1 + op2

Op1 + op3

Op 2 +op3

No consumo
ningun influencer
que pertenezca
a las categorias
mencionadas

Cuestionario de
elaboracion propia

Fitness

¢,Seguis a algun Influencer
que pertenezca a alguna de
las siguientes categorias?

Cualitativa
nominal

Elige una opcion:

1.Alimentacion
saludable
2.Fitness
3.Modelos
delgados
Sigoalas 3
Op1 + op2

Op1 +op3

Op 2 +op3

No consumo
ningun influencer
que pertenezca
a las categorias
mencionadas

Cuestionario de
elaboracion propia

Modelo
delgado

¢, Seguis a algun Influencer
que pertenezca a alguna de
las siguientes categorias?

cualitativa
nominal

Elige una opcién:

Alimentacion
saludable
Fitness
Modelos
delgados
Sigoalas 3

Cuestionario de
elaboracion propia
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Op1 + op2

Op1 + op3

Op 2 +o0p3

No consumo
ningun influencer
que pertenezca
a las categorias
mencionadas

¢ Consideras que implementas

Sio No

Conducta alguna de las siguientes Cualitativa Cuestionario de
identificada conductas realizadas por Ixs dicotémica elaboracién propia
de influencers a los que seguis,
influencers pertenecientes a las
categorias mencionadas
anteriormente? Ejemplos:
Alimentacion saludable,
Alimentacion alta en proteinas
y baja en grasas y/o azucares,
Sus rutinas de ejercicios,
Prohibo algunos grupos de
alimentos (dulces, panificados,
pastas, hidratos, alcohol),
Como poca cantidad de
comida, o Cuento calorias y/o
macronutrientes
¢, Qué conductals crees que Cualitativa (Se puede elegir
implementas? nominal mas de 1) Cuestionario de
. . elaboracion propia
Alimentacion
saludable,
Alimentacion alta
en proteinas y
baja en grasas y/o
azucares, Sus
rutinas de
ejercicios, Prohibo
algunos grupos de
alimentos (dulces,
panificados,
pastas, hidratos,
alcohol), Como
poca cantidad de
comida, o Cuento
calorias y/o
macronutrientes
¢ Soles consumir alguno de los Cualitativa Recetas de comida
Posteos de siguientes posteos?: nominal saludable, Cuestionario de
alimentaci6 Consejos para elaboracion propia
n saludable llevar un estilo de

vida saludable,
Rutinas de ejercicio,
Modelos con fisicos
entrenados,
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Consejos para llevar
a cabo una dieta
alta en proteinas y
baja en grasas y/o
azucares, Consejos
para tener un
cuerpo musculoso,
Consejos para dejar
de consumir algun
grupo especifico de
alimentos( dulces,
panificados, pastas,
hidratos, alcohol),
Consejos para verte
mas delgado o
"como modelo",
Modelos delgados,
Consejos para dejar
de comer, y/o No
consumo ninguno
de los posteos
mencionados

Posteos
fitness

¢ Soles consumir alguno de los
siguientes posteos?:

Cualitativa
nominal

Recetas de comida
saludable, Consejos
para llevar un estilo
de vida saludable,
Rutinas de
ejercicio, Modelos
con fisicos
entrenados,
Consejos para
llevar a cabo una
dieta alta en
proteinas y baja en
grasas y/o
azucares,
Consejos para
tener un cuerpo
musculoso,
Consejos para
dejar de consumir
algan grupo
especifico de
alimentos( dulces,
panificados,
pastas, hidratos,
alcohol), Consejos
para verte mas
delgado o "como
modelo", Modelos
delgados, Consejos
para dejar de comer,
y/o No consumo
ninguno de los
posteos
mencionados

Cuestionario de
elaboracion propia
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Posteos de
modelos
delgados

¢ Soles consumir alguno de los
siguientes posteos?:

Cualitativa
nominal

Recetas de comida
saludable, Consejos
para llevar un estilo
de vida saludable,
Rutinas de ejercicio,
Modelos con fisicos
entrenados,
Consejos para llevar
a cabo una dieta
alta en proteinas y
baja en grasas y/o
azucares, Consejos
para tener un
cuerpo musculoso,
Consejos para dejar
de consumir algun
grupo especifico de
alimentos( dulces,
panificados, pastas,
hidratos, alcohol),
Consejos para
verte mas delgado
o "como modelo”,
Modelos delgados,
Consejos para
dejar de comer, y/o
No consumo
ninguno de los
posteos
mencionados

Cuestionario de
elaboracion propia
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Enfoque, alcance y diseio de investigacion

Cuantitativa, no experimental, descriptiva y transversal.
Poblacién

Adolescentes de 16 a 19 afios de Buenos Aires, Argentina.
Tipo de muestreo

No probabilistico

Muestra

Adolescentes de 16 a 19 afos que consumen la red social Instagram,

residentes en Zona Norte de Gran Buenos Aires.

Marco Muestral

Buenos Aires, Argentina

Criterios

Inclusion

Adolescentes de 16 a 19 afos.

Usuarios de Instagram.

Residentes en Zona Norte de la provincia de Buenos Aires.

Consentimiento informado con aceptacion en la participacion de la

investigacion.

Exclusién

Adolescentes embarazadas.

Personas analfabetas.

Personas sin acceso al cuestionario digital.

Personas que no usen Instagram.
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Eliminacion
Cuestionarios con falta de informacion.

Personas que no acepten el consentimiento informado.
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Material y métodos

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 113 participantes de entre 16 y 19
afnos. Se obtuvo un N total de 160 personas, pero 47 fueron dejados de lado ya
que no cumplian con alguno de los criterios necesarios (principalmente la edad

y el lugar de residencia).
Instrumentos

Para la recoleccion de datos se elaboré un cuestionario el cual fue

conformado por dos partes:

La primera parte fue desarrollada a través de un cuestionario de elaboracion
propia que incluyd preguntas sociodemograficas y de interés en el tema, para
recolectar informacién acerca del consumo de la red social Instagram,
incluyendo el contenido y la frecuencia de uso. La elaboracién de dichas
preguntas surgi¢ a través de los objetivos generales y especificos planteados
en la presente investigacion, y de la operalizacion de las variables de los
mismos. Se realiz6 una prueba piloto con 6 personas, cuyos resultados

indicaron que no fue necesario realizar cambios en el cuestionario.

La segunda parte fue conformada por un cuestionario con validacion cientifica,
el “Eating Attitudes Test -26” (EAT-26), el cual fue utilizado con el fin de
identificar la presencia de conductas de riesgo de TCA. Este cuestionario es de
autoadministracion, dura aproximadamente 15 minutos, y consiste en 26
preguntas agrupadas en 3 subclasificaciones: Alimentacién, Control Oral, y
Bulimia y Preocupacion por la comida. Es un tamizaje con puntaje que tiene
como objetivo identificar el riesgo de padecer un TCA, a través de preguntas
que son conductas de riesgo caracteristicas de TCA. Como respuesta a las
preguntas, se utiliza una escala de frecuencia: siempre, casi siempre,
frecuentemente, a veces, rara vez y nunca. Las respuestas a las preguntas 1 a
la 24 y la 26 poseen el siguiente puntaje: nunca, rara vez y a veces 0 puntos,
frecuentemente 1 punto, casi siempre 2 puntos y la categoria siempre 3 puntos.

Con respecto a la pregunta 25, el puntaje de sus respuestas es el siguiente: la
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puntuacion es la siguiente: siempre, casi siempre y frecuentemente, O puntos; a

veces, 1 punto; rara vez, 2 puntos y nunca, 3 puntos.

La herramienta utilizada para disefiar y completar el cuestionario fue Google
Forms. Las preguntas fueron de opcién multiple, ninguna de elaboracion
propia, y todas de caracter obligatorio. El cuestionario completo puede

visualizarse bajo el Anexo 1.

Procedimiento y analisis estadistico

La recopilacion de datos se realizé a través de la difusién del link de
Google Forms de la encuesta a través de redes sociales (Facebook, Instagram
y Twitter), a través de familiares y amigos, y la difusién a través de la asistencia

a Colegios de Zona Norte.

Para el analisis de datos, se utilizé la aplicaciéon Microsoft Excel, donde
se elabord la base de datos, se descartd la muestra que no cumplia con los
criterios necesarios, y a partir de alli se realizaron analisis con graficos para
plasmar en el presente estudio, respondiendo a todos los objetivos e hipotesis
planteada. Se llevaron a cabo analisis univariados y bivariados, con el fin de

lograr obtener resultados precisos, utiles y con informacién completa.

Consideraciones éticas

Se realizé un consentimiento informado, el cual fue administrado a cada
persona encuestada. El mismo puede visualizarse en el Anexo 2. Una vez
aceptado, se procedid con la recoleccidon de los datos a través del cuestionario
(Anexo 1).

36



Resultados

Del total de 113 personas encuestadas, 21 tenian 16 anos, 20 tenian 17
afos, 13 tenian 18 afos y 59 tenian 19 afos. Con respecto al género, 80
fueron mujeres y 33 fueron hombres. Todos eran residentes del AMBA (Area
Metropolitana de Buenos Aires) y un 89,4% residentes de Zona Norte de la

Provincia de Buenos Aires.

Grafico 1: Uso de la red social Instagram por adolescentes entre 16-19

anos. N=113

Tal vez
2.7%

Si
96.5%

Fuente: Elaboracion propia

El Grafico 1 indica el uso de la red social Instagram por los adolescentes entre
16 y 19 anos. Podemos observar como unicamente 1 N no la utilizd,

correspondiente al 0,9%.

Al porcentaje de la muestra que respondié que “Si” o “Tal vez” utilizé la red
social Instagram, se le realizaron mas preguntas con respecto al consumo de

esta red social (Grafico 2).
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Grafico 2: Frecuencia de uso de la red social Instagram por adolescentes
entre 16-19 afos. N=112

50.00%

40.00%

30.00%

% de N

20.00%

10.00%

0.00%
Menos de 1hs al dia Entre 1-2hs aldia Entre 3-4hs aldia Mas de 4hs al dia

Horas de uso

Fuente: Elaboracion propia

El Grafico 2 indica la frecuencia de uso de la red social Instagram por
adolescentes entre 16-19 afnos. Se puede observar que el 92% la utilizé mas

de 1hs al dia, y la frecuencia mas utilizada fue de entre 1-2hs al dia (40,2%).

Dentro de todo el contenido que puede encontrarse en la red social Instagram,
se cuestiond acerca de posteos de alimentacién saludable, posteos de

contenido fitness y de posteos de modelos delgados (Grafico 3).
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Grafico 3: Consumo de posteos de alimentacion saludable, contenido
fitness y/o modelos delgados por adolescentes entre 16-19 afios que
utilizan Instagram. N=112

® Posteos de alimentacion saludable
Posteos de contenido fithess

Posteos de modelos delgados

Posteos de alimentacion saludable, posteos de contenido fitness,
posteos de modelos delgados

Posteos de alimentacion saludable, posteos de contenido fitness
Posteos de alimentacion saludable, posteos de modelos delgados
Posteos de contenido fitness, posteos de modelos delgados

No consumo ninguno de los posteos menciondos

Fuente: Elaboracion propia

El Grafico 3 muestra el consumo de posteos de alimentacion saludable,
contenido fitness y/o modelos delgados por adolescentes entre 16 y 19 afios.
Se puede observar que el 78,6% consumid alguno de estos posteos, mientras
que el 21,4% restante indentific6 no consumir ninguno de los posteos

mencionados.

Por otro lado, se cuestiond acerca de si se consumid, o no, a algun influencer
de la red social Instagram perteneciente a las categorias “Alimentacion
saludable”, “Fitness” o “Modelos delgados” (Grafico 4), y, en caso de
consumirlos, si se implementaba alguna conducta realizada por los mismos
(Gréfico 5).
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Grafico 4: Consumo de influencers pertenecientes a las categorias
“Alimentacion saludable”, “Fitness” o “Modelos delgados” por

adolescentes entre 16-19 afios que utilizan Instagram. N=112

1.Alimentacion saludable
. 2.Fitness
3. Modelos delgados
. Opcién 1 + opcion 2
. Opcion 1+ opcion 3
. Opcioén 2 + opcién 3
. Sigo a las 3 opciones

. No consumo ningun influencer que pertenezca a las categorias mencionadas

Fuente: Elaboracion propia

A través del Grafico 4, se puede observar que, del total de la muestra, un
70,5% (correspondiente a 79 participantes) consumidé alguno de estos
influencers, siendo un 21,4% el total que consumi¢ influencers pertenecientes a

las tres categorias.

Grafico 5: Consideracion, por parte de los adolescentes entre 16 y 19
anos que utilizan Instagram, acerca de la implementacion de alguna
conducta realizada por los influencers consumidos, pertenecientes a las

categorias mencionadas con anterioridad. N=79

®s @ o

Fuente: Elaboraciéon propia
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En el Grafico 5, se puede observar que el 59,5% de la muestra que consumio
influencers pertenecientes a las categorias anteriormente mencionadas,

implemento alguna conducta realizada por ellos.

A los participantes que respondieron considerar que si implementaron alguna
conducta realizada por los influencer pertenecientes a las categorias
mencionadas anteriormente, se les cuestion6 acerca de qué conductas creian
implementar (Grafico 6), observandose que el 89,4% implementé conductas

alimentarias y el 55,3% rutinas de ejercicio.

Grafico 6: Conductas, realizadas por los influencer pertenecientes a las
categorias mencionadas anteriormente, que los adolescentes entre 16 y

19 anos que utilizan Instagram creen implementar. N=47

44.7%

@ Alimentacion @ Rutinas de gjercicios Alimentacion y rutinas de ejercicios

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a las conductas de riesgo de TCA, se obtuvieron, como
resultados principales, que el 17% de la muestra tuvo riesgo de TCA,

porcentaje formado por un total de 19 mujeres (Grafico 7).
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Grafico 7= Resultados del cuestionario EAT-26, realizado a adolescentes
entre 16 y 19 afos y que utilizan Instagram residentes del AMBA. N=112
(32 hombres y 80 mujeres).

100.00%

75.00%

50.00%

25.00%

0.00%

SIN RIESGO CON RIESGO

[ ceneroHombre [} Genero Mujer

Fuente: Elaboracion propia

Haciendo referencia a las edades, puede observarse que el riesgo fue mas

frecuente en las adolescentes de 19 afios (Grafico 8).

Grafico 8= Clasificacion de las adolescentes con riesgo de TCA, segun el

cuestionario EAT-26, segun la edad (anos). N=19

® 16 @17 18 @ 19

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 9: Clasificacion del consumo de los diferentes posteos, por

adolescentes entre 16 y 19 anos que utilizan Instagram, segun riesgo de
TCA (segun EAT-26). N=112

Posteos

Fuente: Elaboracion propia

Alimentacion
saludable

Contenido fitness

Modelos delgados

Alimentacién
saludable, posteos
de contenido fitnes...

Alimentacién
saludable, posteos
de contenido fitness

Alimentacion
saludable, posteos
de modelos delgados

Contenido fitness,
posteos de modelos
delgados

No consumo ninguno
de los posteos
menciondos

0.0

B CONRIESGO [B SINRIESGO

20.0 40.0 60.0

En el Grafico 9, puede observarse el consumo de los diferentes posteos

disponibles en Instagram, y su comparacion entre los adolescentes de 16

a 19 afios con y sin riesgo de TCA (segun EAT-26).
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Discusién

Frente a los resultados observados en el apartado anterior, cabe
destacar que unicamente el 0,9%, de los adolescentes entre 16 y 19 afos
encuestados, mencionaron no utilizar la red social Instagram, confirmando asi,
la importancia que esta tiene en la vida cotidiana de los adolescentes por su
uso de 1-2hs al dia (40%) y 3-4hs al dia (37%), aunque un nimero no menor
menciono utilizarla mas de 4hs al dia (15%). Dentro del consumo del contenido
disponible en la red social Instagram, se encuentran los influencers (26). A
través de los resultados, pudo ser identificado que un total del 70,5% de los
encuestados consumio influencers pertenecientes a las categorias fitness,
alimentacion saludable y/o modelos delgados, siendo la mayor parte (24%)
quien consume influencers de las tres categorias mencionadas. Asi mismo, un
59,5% de los consumidores de influencers de las categorias previamente
mencionadas, menciono creer implementar alguna conducta realizada por
estos relacionada a la alimentacion (44,7%), a rutinas de ejercicio (10,6%), o0 a
ambas (44,7%). Por otro lado, los resultados obtenidos del cuestionario EAT-26
indicaron un 17% de riesgo de padecer un TCA entre la muestra encuestada,
siendo un 100% mujeres, aunque el total de la muestra fue compuesta por un
71,4% de mujeres y un 28,6% de hombres. En relacion a los resultados del
EAT-26 y las edades de las adolescentes con riesgo de padecer TCA, pudo
observarse una mayor frecuencia mientras mas edad tenian, entre ellas, las de
19 anos fueron la mayoria con un 27,1% y en ultimo lugar las de 16 afos, con
un porcentaje de 22,9%. Por ultimo, puede describirse que el 100% de la
muestra con riesgo de padecer TCA, segun el EAT-26, consumié posteos de
contenido fitness, posteos de alimentacion saludable y/o posteos de modelos
delgados, y unicamente un 30% de la muestra sin riesgo mencioné no
consumir ningun posteo de las categorias mencionadas. Esta ultima

caracteristica, confirma la hipétesis planteada en este estudio.

En la Argentina, no se encuentran estudios que evaluen el consumo de
Instagram por adolescentes con conductas de riesgo de TCA, sin embargo, un
estudio realizado en Reino Unido (2017) acerca de la relacién entre el uso de

redes sociales, especialmente Instagram, y la ortorexia nerviosa, destaca la
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relacion entre el uso de esta red social y el posible sentimiento de presion por
cumplir con las conductas promovidas a través de la exposicién constante a
posteos de alimentacion. A su vez, menciona que esta exposicibn masiva
favorece el refuerzo de conductas problematicas o de riesgo, y destaca la
influencia a seguir dietas especiales o realizar ciertos comportamientos, por
parte de los influencers, sobre sus miles de seguidores. El resultado principal
del estudio, fue que el uso de Instagram fue asociado a una mayor tendencia a
padecer ortorexia nerviosa, a diferencia de las otras redes sociales que
mostraron poca o nula relacion (13X). En comparacion a los resultados
obtenidos por el presente estudio, se podria hacer referencia a la relacién entre
el consumo de posteos relacionados a la alimentacién por parte del 100% de la

muestra que demostro riesgo de padecer TCA, segun el EAT-26.

En Ecuador, se realizé una investigacion donde se analizé la influencia
de la redes sociales y sitios web en los habitos alimentarios de los
adolescentes entre 15-17 anos (2018), donde se observé que la muestra no
habia sido influenciada por las redes sociales con lo que respecta a sus habitos
alimentarios. En el presente estudio, por lo contrario, pudo ser identificado que
los adolescentes creian implementar conductas realizadas por influencers de
Instagram. Al mismo tiempo, la investigacion realizada en Ecuador determind
que el 42,9% de su muestra invirti6 3 a 4hs diarias en redes sociales y sitios
web, mientras que, en el presente estudio, se demostré que el 37% de la
muestra utiliza Instagram de 3 a 4hs diarias, aunque la mayoria (40%) la utiliza
1 a 2hs diarias. (10).

Con lo que confiere a la prevalencia, de acuerdo a un estudio realizado
en marzo de 2019 en Argentina, el 5,4% de las adolescentes mujeres y el 1,5%
de los varones presentaron criterios de inclusion para alteraciones de la
conducta alimentaria, resultados que coinciden con el presente estudio
respecto a la mayor prevalencia en hombres que en mujeres, aunque en el
caso de los hombres fue 0% (de todas forman unicamente el 28,5% de la
muestra) (21). Otros estudios realizados en el mismo pais, muestran resultados

similares a los descritos anteriormente (22,23).
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Como se menciono6 con anterioridad, no existe, al menos en Argentina,
estudios que investiguen el consumo de la red social Instagram por
adolescentes de 16 a 19 afos, y conductas de riesgo de TCA. Es por ello que
una de las fortalezas del presente estudio es la innovacioén. Por otro lado, el
uso de un cuestionario avalado cientificamente para evaluar el riesgo global de
TCA (EAT-26), podria considerarse una fortaleza ya que permite obtener

resultados de alto valor y confiabilidad.

Dentro de las limitaciones presentes, la principal es que el N muestral
(112) no fue una cantidad suficiente para representar la poblacién general,
principalmente la de la poblaciéon masculina, ya que su participacion fue baja en
proporciéon a la poblacion femenina. Asimismo, no ha sido posible conocer la
presencia de algun participante de la muestra con algun previo diagnostico
médico de TCA, por lo que la unica clasificacién existente es “con” o “sin”

riesgo global de TCA.

Por ultimo, respecto a la implicancia para futuras investigaciones, seria
de gran importancia e innovacién estudiar la influencia del contenido disponible
en Instagram sobre conductas alimentarias de riesgo, para asi ofrecer
informacion para favorecer la prevencion de la aparicion de TCA en futuros o
nuevos usuarios de Instagram, considerando que el numero de uso de esta red
social va en aumento y cada vez las edades de comienzo son mas bajas. A su
vez, los resultados de este estudio pueden ser utiles para realizar un estudio de
revision bibliografica, comparaciones en nuevos estudios, y para conocer,
aunque no sea una muestra altamente significativa, los resultados para ampliar
el estudio, pudiendo aplicarse a todo el pais y hacer un estudio que involucra a

adolescentes de toda la Argentina.
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Conclusion

Identificar el consumo de Instagram por parte de los adolescentes entre
16 y 19 afios, y su contenido, fue el propdsito principal de esta investigacion,
para asi comparar lo consumido por adolescentes sin riesgo de TCA y con
riesgo de TCA, segun el EAT-26. Como conclusiones generales, se observo
que el consumo de Instagram es diario y de mas de 1 hora por el 92% de la
muestra. Asi, puede determinarse una exposicién diaria a posteos de la vida de
otras personas, lo que podria influir a los adolescentes, favoreciendo conductas
de riesgo de TCA (12). No obstante, de los resultados obtenidos, se indicd un
17% de riesgo de TCA, segun EAT-26, y un consumo de posteos de
alimentacion saludable, fithess y/o modelos delgados por el 100% de la
muestra con riesgo de TCA, segun EAT-26, y del 78,6% de la muestra total
(N=112). A su vez, el cuestionario permitié conocer el consumo de influencers'y

la aplicacion de conductas realizadas por ellos por parte del 47% del N total.

Al no existir trabajos similares en la Argentina, los resultados obtenidos
de este trabajo podrian ser utiles para destacar la problematica existente del
contenido publicado en redes sociales y del peligro que conllevan si no son
consumidas con precausion, favoreciendo futuras investigaciones acerca de la
influencia de redes sociales sobre la poblacién mas vulnerable a padecer TCA
(adolescentes, principalmente mujeres), para poder contribuir a resolver la

problematica.
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Anexos
1.Instrumen r I ion

Capturas de Google Forms con cuestionario de elaboracién propia y EAT-26:

Trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes y consumo de redes
sociales

La presente investigacion es conducida por Milagros Mataloni, estudiante de la Licenciatura
en Nutricién de la Universidad 1Salud. El propésito de la misma es describir el consumo de
la red social Instagram por adolescentes con conductas de riesgo de TCA (Trastornos de la
Conducta Alimentaria).

Se selecciond la participacion de adolescentes entre 16 a 19 afios residentes del AMBA
(Area Metropolitana de Buenos Aires). Se requerira de su voluntad para responder un
cuestionario sobre el consumo de la red social Instagram, y el cuestionario EAT-26 acerca
de conductas de riesgo de TCA. Esto tomaré aproximadamente 15 minutos de su tiempo.
Su participacion en el estudio es voluntaria y anénima. La informacién sera recogida sera
estrictamente confidencial.

He leido el formulario de consentimiento y voluntariamente acepto participar /
acepto que mi hijo/hija participe en la realizacion del Trabajo de Investigacion
Final por la sefiorita Mataloni. *

Por favor, si tenes entre 16 y 18 afios, es necesario que tu madre, padre o tutor acepte el consentimiento
informado para gue puedas responder el cuestionario. Si sos mayor de 18 afios, podes aceptarlo vos
mismo.

O Si, acepto

(O No, no acepto

Siguiente Borrar formulari



Edad *

O 16
O 17
O 18
O 19
O otra

;Cual es tu nivel académico? *

O Secundario en curso
O Secundario completo

O Secundario incompleto

i Residis en el AMBA? *

O si
ONo

;i Residis en Zona Norte de la Provincia de Buenos Aires? *

O si
ONO

Generc *

O Mujer
O Hombre
O Otro
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;Utilizas la red social Instagram? *

O si
O No
O Tal vez

;Con qué frecuencia la utilizas? *

O Menos de 1hs al dia
O Entre 1-2hs al dia
O Entre 3-4hs al dia

(O Mas de 4hs al dia

¢ Soles consumir alguno de los siguientes posteos?(Podes elegir mas de 1
opcion): *

Recetas de comida saludable

Consejos para llevar un estilo de vida saludable

Rutinas de ejercicio

Modelos con fisicos entrenados

Consejos para llevar a cabo una dieta alta en proteinas y baja en grasas y/o azlcares
Consejos para tener un cuerpo musculoso

Consejos para dejar de consumir algdn grupo especifice de alimentos( dulces,
panificados, pastas, hidratos, alcohol)

Consejos para verte mas delgado o "como modelo”
Modelos delgados

Consejos para dejar de comer

I I i O W R

No consumo ninguno de los posteos mencionados
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;Consumis algun Influencer que pertenezca a alguna de las siguientes
categorias? *

"Influencer: Persona que crea posteos y/o blogs acerca de uno o varios contenidos en especifico, con
intencion de hacer recomendaciones a sus seguidores" "Fitness: estilo de vida que consiste en realizar
actividad fisica frecuentemente, consumir alimentos relativamente saludables, consumir alimentos altos
en proteinas y bajos en grasas y/o azlcares, poseer un cuerpe delgado entrenado y/o musculoso®

(O 1.Alimentacién saludable
(O 2Fitness

O 3. Modelos delgados

O Sigo a las 3 opciones

O Opcidn 1 + opcién 2
O Opcién 1+ opcién 3
O Opcidn 2 + opcion 3
@)

No consumo ningun influencer que pertenezca a las categorias mencionadas

El siguiente cuestionario tiene como ohjetive identificar el riesgo de padecer un TCA, a través del
conocimiento de la realizacién de conductas especificas. Como respuesta a las preguntas, se utiliza una
escala de frecuencia, en orden: siempre, casi siempre, frecuentements, a veces, rare vez y nunca.
Recordd: tus respuestas son anénimas y confidenciales.

1. Me da mucho miedo pesar demasiado *

O Siempre
O Casi siempre

Frecuente

Rara vez

O
O Aveces
O
O Nunca

2. Precurc no comer aungue tenga hambre *
Siempre

Casi siempre

Frecuente

Aveces

Rara vez

O O0OO0OO0O0O0

Nunca



3. Me preccupe muche por la comida *

Siempre
Casi siempre
Frecuente
Aveces
Rara vez

Munca

OO0 0O0O0O0O0

4. A veces me he “atracado” de comida, sintiende que era incapaz de parar de
comer *

“Atrecdn: Un atracdn se reconoce porque |2 persona ingiere una cantidad importants de elimento
(generalmente, alimentos con un alto contenido calérics) mientras experimenta una impertante
sensacion de pérdida de control”.

Siempre
Casi siempre
Frecuente
Aveces
Rara vez

Munca

OO0O00O0O0

5. Corto mis alimentos en trozos pequefios *
() siempre

() Casisiempre

O Frecuente

O A veces

O Rara vez

O Hunca

6. Tengo en cusnta las calorias que tienen los alimentos que como ™
() siempre

O Casi siempre

O Frecuente

O A veces

O Rara vez

O Hunca
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7. Evito, especialmente. comer alimentos con muchos hidratos de carbone (por
ejemplo, pan, arrcz, papa, etc.)

Siempre
Casi siempre
Frecuente
Aveces
Rara vez
Nunca

O
O
O
O
O
O

8. Note gue los demas preferirian que yo comiese mas *

Siempre

Casi siempre

Aveces
Rara vez

O
O
() Frecuente
O
@
O

Nunca

9. Vomito después de haber comide *
() siempre

Casi siempre

Frecuente

Aveces

Raravez

O ONORONG;

Nunca

10. Me siento muy culpable después de comer ™
O Siempre

Casi siempre

Frecuente

A veces

Raravez

Nunca

O ONONONE
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11. Me preccupa el deseo de estar mas delgado/a ™

() siempre
() Casisiempre
O Frecuente
() Aveces

() Raravez
O Nunca

12. Hago mucho ejercicio para guemar calorias *

() siempre
() Casi siempre
() Frecuents
() Aveces

O Rara vez
() Nunca

13. Los demas piensan que estoy demasiade delgadofa *
O Siempre

Casi siempre

Frecuente

Aveces

Rara vez

Nunca

©CO0O0OO0O0

14. Me preocupa la idea de tener grasa en el cusrpo *
O Siempre

Casi siempre

Frecuente

Aveces

Rara vez

(ONCONONG

Nunca



15. Tardo en comer mas que las otras personas *

Siempre
Casi siempre
Frecuente
Aveces
Raravez

Nunca

00000

16. Procurc no comer alimentos con azlear *
O Siempre

O Casi siempre

Frecuente

Aveces

Raravez

O 0O0O0

Nunca

17. Como alimentos de régimenflight *
O Siempre

O Casi siempre

O Frecuente

O Aveces

O Raravez

O Nunca

18. Siento que los alimentos contrelan mi vida *
O Siempre

O Casi siempre

O Frecuente

O Aveces

O Raravez

O Nunca



1%. Me controle en las comidas *

o Siempre
O Casi siempre
() Frecuente
o Aveces

O Rara vez
@)

Nunca

[
=

Noto gue los demas me presicnan para gue coma ™

Siempre
Casi siempre
Frecuente
Aveces

Rara vez

OO0 00O0O0

Nunca

21. Paso demasiado tiempo pensando y ccupandome de la comida *
O Siempre

Casi siempre

Frecuente

Aveces

Rara vez

Munca

O O0OO0O0O0

22. Me siento incomodola después de comer dulces *

() siempre
Casi siempre
Frecuente
Avecas
Raravez

Munca

O ONONONG
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23, Me comprometo a hacer régimen/dista *
O Siempre

() Casisiempre

O Frecuente

() Aveces

O Rara vez

() Munca

24, Me gusta sentir el estémago vacio ™
() siempre

O Casi siempre

() Frecuente

O Aveces

() Raravez

O Nunca

25. Disfrute probando comidas nuevas y sabrosas *

O Siempre
O Casi siempre
O Frecuente
O Aveces

O Rara vez
O Nunca

26. Tengo ganas de vomitar después de las comidas ™

O Siempre
O Casi siempre
O Frecuente
O Aveces

O Rara vez
O Nunca

Atras m Borrar formulario

2.Consentimiento informado:

Titulo de la investigacion: “Trastornos de la conducta alimentaria en

adolescentes y consumo de redes sociales”
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Investigador: M. Milagros Mataloni Beker, estudiante de Lic. en Nutricion

La presente investigacion es conducida por Maria Milagros Mataloni
Beker, estudiante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad ISalud. El
propdsito de la misma es describir el consumo de la red social Instagram por
adolescentes con conductas de riesgo de TCA (Trastornos de la Conducta
Alimentaria). A pesar de que el estudio no lo beneficiara directamente a usted,
su participacion sera de suma importancia para permitir que la investigadora
pueda realizar su Trabajo de Investigacién Final exigido para completar la

carrera Licenciatura en Nutricion.

Para llevar a cabo el estudio en cuestion, se selecciond la participacion
de adolescentes entre 16 a 19 afios residentes de Zona Norte, Buenos Aires. El
procedimiento de la investigacion implica que no habra riesgos o dafios para
usted. Este procedimiento incluye: 1) Aceptacion o rechazo del consentimiento
informado (si usted accede a participar del estudio, se procede) 2) Responder
el cuestionario sobre el consumo de la red social Instagram, y 3) Responder el
cuestionario EAT-26 acerca de conductas de riesgo de TCA. Esto tomara

aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

Su participacion en el estudio es voluntaria (no tiene obligacion de
hacerlo), anénima, y tiene derecho a abandonarlo cuando desee. La
informacion sera recogida por la sefiorita Mataloni Beker, sera estrictamente

confidencial, y no se usara para ningun otro propésito fuera de la investigacion.

Si presenta alguna duda acerca del estudio o su participacién, puede
enviar su consulta al investigador a través del siguiente mail:

milagrosmatalonib@gmail.com.

Por favor, si tenes entre 16 y 18 afios, es necesario que tu madre, padre
o tutor acepte el consentimiento informado para que puedas responder el

cuestionario. Si sos mayor de 18 afos, puede aceptarlo vos mismo.

He leido el formulario de consentimiento y voluntariamente acepto
participar en la realizacion del Trabajo de Investigacion Final por la seforita

Mataloni Beker. He sido informado acerca del propdsito de la investigacion, el
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procedimiento, el compromiso temporal (aproximadamente 20 minutos) y la

confidencialidad de la informacién que yo provea a la investigacion.

Si, acepto o No, no acepto.
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