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RESUMEN

Introduccion: La autopercepcidn corporal es la apreciacion que tienen las personas
en relaciéon a su propio cuerpo, tanto como satisfaccién como insatisfaccion con el
mismo. En el 2018 en Argentina la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
(ENFR) reflej6 que 6 de cada 10 adultos se encuentra con exceso de peso. Motivo
por el cual se aplicaron las guias alimentarias para la poblacion argentina (GAPA) a
fin de abordar dicha problematica. Objetivo: Identificar la autopercepcién corporal y
el conocimiento de las GAPA por parte de las mujeres que asisten a centros de
estética en GBA a realizarse tratamientos corporales durante los ultimos 6 meses.
Materiales y método: Estudio cuantitativo, alcance descriptivo, disefio no
experimental, transversal. Tipo de muestra no probabilistico. La recoleccion de
datos se realizé mediante un cuestionario de elaboracion propia. Para el andlisis de
datos se utilizaron planillas con confeccion de tablas como graficos a través de
Excel. Las variables se representaron mediante estadistica descriptiva. Para las
variables cualitativas se calculo frecuencias absolutas y frecuencias porcentuales.
Resultados: EI N de la muestra se conformd de 86 mujeres que se realizaron en los
ultimos 6 meses tratamientos corporales en centros de estética de GBA, de las
mismas un 58% con IMC dentro de la categoria normopeso, pero cabe sefialar que
el 59% optdé por una silueta de sobrepeso, es decir, que del total de las
encuestadas, el 49% se sobreestima. En cuanto a sus habitos se identificoO que se
cumplen solo 5 de los 10 mensajes propuestos por las Guias alimentarias para la
poblacién argentina (GAPA). Conclusiones: Luego del analisis estadistico a partir
de las variables y objetivos planteados, se confirmd la hipétesis planteada al

comienzo de esta investigacion.

Palabras claves: Autoimagen, guias alimentarias.



TEMA
Autopercepcion corporal y conocimiento de las Guias alimentarias para la poblacion
Argentinas.

SUBTEMA

Autopercepcion corporal y conocimiento de las Guias alimentarias para la poblacion
Argentinas de las mujeres que asisten a realizarse tratamientos corporales estéticos
en GBA.

PROBLEMA

¢,Cudl es la autopercepcion corporal y el conocimiento de las guias alimentarias
para la poblacion Argentina de las mujeres que asisten a realizarse tratamientos

corporales estéticos en GBA durante los ultimos 6 meses?



INTRODUCCION

La autopercepcion corporal se describe como la apreciacion que tienen las personas
en relacion a su propio cuerpo, particularmente su imagen corporal (1). Para el
género femenino este concepto es un eslabon fundamental en la formacion de su
autoestima.(2) Este puede verse perturbado por factores extrinsecos como la
cultura, la sociedad y los medios de comunicacion.(1) Todos éstos como
fomentadores de valores estéticos, son ideales de belleza, asociados a una
delgadez, la cual las mujeres deben alcanzar para tener el éxito social , rechazando
consecuente aquellos modelos con cuerpos con sobrepeso o hasta incluso
saludables.(2) La presion hacia la perfeccion es superior en las mujeres que en los
hombres. (3)

Esta autopercepcidon a su vez, puede verse afectada por factores de caracter
intrinsecos, desde el pensamiento, como aquella valoracion que se le adjudica al
cuerpo en forma, tamafio como peso en contraposicion con la realidad y por ultimo
un factor sentimental que cada persona otorga hacia su cuerpo, pudiendo ser el

mismo de caracter positivo denominado satisfaccién o negativo insatisfaccion.(4)

La autopercepcion de la imagen corporal se da en un periodo evolutivo de fragilidad,
como lo es la nifiez y la adolescencia.(5) Pero al llegar a la vida adulta , dicha
construccion como predisposicidn no suele presentar cambios, principalmente en el
género femenino , donde la revision bibliografica expresa que aproximadamente un
60% de las mujeres tanto con diagndéstico, segun su indice de masa corporal
normopeso ,como bajo peso anhelaban una composicion corporal con menos grasa,
manifestando una enorme inquietud por ser delgadas, sin embargo dichos estudios
reflejan que el mayor nivel de insatisfaccion con la percepcion corporal la tienen

aquellas personas con sobrepeso y obesidad. (6)

Segun la FAO, el indice de Masa Corporal (IMC) es un “indicador que estima la
cantidad de grasa corporal de una persona. Se calcula dividiendo el peso de una
persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros. Un IMC entre 18,5y 24,9

representa un estado nutricional normal”.(7)



Como se mencion0d anteriormente éste indicador, tanto fuera de su rango superior
como inferior refleja una estrecha relacion con la satisfaccion como insatisfaccién
corporal, siendo el concepto del peso, el que domina los comportamientos
adoptados por la persona, con el Unico fin de obtener un IMC por debajo del que

poseen.(8)

En relacion a esto ultimo, en Argentina la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
(ENFR) realizada en el 2018 reflej6 que 6 de cada 10 adultos se encuentra con
exceso de peso.(9) Motivo por el cual se aplicaron las guias alimentarias para la
poblacion argentina (GAPA) a fin de abordar y mejorar dicha problematica. (9)

En estos Ultimos afios, diversos estudios en el mundo demuestran que la
autopercepcion corporal es multifactorial, dado que se ponen en juego las presiones
sociales, del sistema capitalista, de la publicidad, de los pares y de uno mismo. A su
vez, es independiente del indice de masa corporal real y de las conductas

alimentarias adoptadas por la persona.

Hasta el momento segun lo planteado anteriormente las investigaciones sobre la
autopercepcion corporal en mujeres que asisten a centros de estética, asi, como el
conocimiento por parte de las mismas sobre las Guias alimentarias para la
poblacién argentina (GAPA) son de caracter escasas. Por este motivo, el objetivo de
este estudio sera identificar la autopercepcion corporal y el conocimiento de las
GAPA por parte de las mujeres que asistieron a centros de estética en GBA, durante

los ultimos 6 meses a realizarse tratamientos corporales.



MARCO TEORICO

La satisfaccion corporal se ve modificada en funcion del grupo etario asi, como
género de la persona. (1) Mientras que por su parte la insatisfaccién corporal
comenz6 viéndose en sociedades principalmente de caracter occidental, pero a raiz
de la globalizacién la misma se transform6 en una problematica presente en todas

las culturas. (10)

Como fue mencionado anteriormente el género femenino transita en la actualidad
una problematica con respecto a su concepcién corporal, la cual, se manifiesta en
pensamientos negativos hacia ella, esto en cierto punto se vincula a los cuerpos

delgados que exhiben los medios de comunicacion. (11)

Un estudio realizado en 2019 en México a mujeres de entre 14 y 30 afios de edad,
las mismas con diversos estados civiles, como accesos tanto educativos y/o
laborales, demostré que la publicidad, como mensajes verbales tuvieron un efecto
indirecto sobre la insatisfaccion corporal, mientras, que las situaciones sociales
produjeron un efecto directo sobre el mismo concepto, observando una relacion

similar con la preocupacion por el peso. (12)

Otro estudio, realizado previamente en Espafia, con una muestra de 403
adolescentes femeninas, entre los 13 y 17 afios de origen tanto espafiol como
Latinoamericano, principalmente de Colombia y Ecuador, buscd, en primera
instancia, examinar y comparar la insatisfaccion corporal en los dos grupos
mencionados anteriormente (Espafia/Latinoamérica) y como segundo objetivo
analizar los factores socioculturales como el indice de Masa Corporal (IMC) en este
sentimiento negativo hacia el propio cuerpo. Los resultados obtenidos demostraron
gue la influencia sociocultural, como publicidad, mensajes verbales y los modelos
afectan de forma directa al malestar por la imagen corporal, es decir, la
insatisfaccion corporal, de igual forma sucede con el IMC, en una relacion

proporcional.(13)



Y por su parte, un estudio realizado en 2013, enEcuador, sobre una muestra de 30
mujeres adultas jovenes universitarias, el mismo utilizd0 un formulario auto
administrado con el foco de investigacion en diversos rasgos fisicos de caracter
estéticos de aquellas mujeres como por ejemplo las celulitis o cicatrices, ademas del
sentimiento de las mismas hacia su imagen corporal. Los resultados reflejaron que
las huellas que las mismas tenian en la piel como estrias o celulitis son las que
afectan en mayor medida a su percepcion corporal, teniendo a su vez un
sentimiento negativo hacia este dltimo en relacién al instrumento de siluetas

utilizado para examinar dicho tema. (14)

Ante dicha problemética, previamente referida, el cuidado del cuerpo, se pone en
auge mediante una trilogia formada por la promocion de la salud, la estética y la

alimentacion. (15)

La promocion de la salud es definida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como "el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su
salud".(16)

La estética se compone de una sumatoria de procedimientos tanto cosmetologicos
como corporales dirigidos a la persona con el fin de transformar la apariencia fisica
de las mismas, utilizando tanto técnicas manuales como aparatologia especializada

sin intervenciones quirargicas. (17)

La alimentacion por su parte considerada saludable es tomada como un medio para
obtener ese cuerpo deseado, sin embargo un cuerpo delgado y seductor no siempre
€S sano, COmMO un Cuerpo con exceso de peso por su parte no es una garantia de

insano. (15)

A raiz de esto dltimo en Argentina contamos con las GAPA, una guia creada y
actualizada por el Ministerio de Salud de la Nacion , especificamente disefiada para
la poblacibn de dicho pais con el fin de transmitir promocion de la salud y
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) , a su vez siendo
una herramienta para el abordaje de la malnutricién en sus diversas formas.(18) Es
un material didactico creado para llegar a diferentes actores sociales, por lo que él
mismo estd compuesto de ilustraciones, un lenguaje claro y simple, donde se

encuentra ordenada la informacién a brindar en diez mensajes y submensajes, los
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mismos transmitiendo informacion relevante para que la poblacién de nuestro pais
pueda llevar adelante una alimentacion adaptada a la diversidad cultural vy
tradiciones locales con un caracter saludable.(18)

Alimentacion saludable se denomina aquella que nos brinda en todas las etapas de
la vida los nutrientes y energia necesaria para mantenernos sanos.(19) Para
obtener ese aporte alimentario adecuado se debera tener en cuenta el consumo de
los cinco grupos de alimentos, en primer lugar las verduras y frutas, siendo
recomendable el consumo de cinco porciones diarias en variedad de tipos y colores,
siendo éste grupo, la principal fuente de fibra, vitaminas y minerales.(18) En
segundo lugar tenemos las legumbres y los cereales, en donde también se incluye
la papa, el pan y las pastas, todos fuente de hidratos de carbono, en este caso el
consumo Optimo es de cuatro porciones diarias.(18) En cuanto a lacteos como
leche, queso y yogur se promueve el consumo de tres porciones diarias de
preferencia en su version descremada, siendo estos alimentos aportadores de calcio
y proteinas. (18) Este Gltimo macronutriente se encuentra en el cuarto grupo
alimentario principalmente, el cual es carnes y huevo , siendo en este caso la
porcién recomendada el tamafio de la palma de la mano en cualquiera de sus
variedades o un huevo una vez al dia.(18) Por ultimo, aceite, frutas secas y semillas,
se establece el consumo de dos porciones al dia, en preferencia el aceite en crudo
para condimentar, el fin del consumo de este grupo es obtener el aporte necesario

de grasas de buena calidad, como vitaminas y antioxidantes. (18)

Pero para llevar un perfil sano mas alla de la alimentacion, las GAPA plantean
dentro sus mensajes la realizacion diaria de 30 minutos de actividad fisica, a fin de
disminuir el sedentarismo, mantener el cuerpo hidratado a través del consumo de 8
vasos diarios de agua segura, es de importancia mencionar que no se debe esperar
a tener sed para hidratarse.(18) A su vez, transmite dentro de los diez mensajes
para la poblacion Argentina ,evitar el consumo de sal, para ello, se recomienda no
cocinar con sal ,y agregarle a las comidas luego de que las mismas, son cocidas,
promulgando, a su vez, la eleccién de alimentos que no contengan en su rotulado
un gran aporte de la misma, como embutidos por ejemplo, el objetivo de este
mensaje ademas de reducir su consumo , es evitar la aparicion de enfermedades de

caracter vascular.(18) También se hace referencia a reducir el consumo de
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ultraprocesados, siendo estos Ultimos segun el sistema de clasificacion alimentario
de procesamientos NOVA, aquellos alimentos principalmente industriales que se
conforman por mas de cinco ingredientes, entre los que se suele encontrar sal,
azucar, manteca, aceites vegetales y un abanico de aditivos, ademas de estar
expuestos a procesos industrializados.(20) En el mensaje 5 las GAPA nos plantean
limitar el consumo de bebidas azucaradas como el aporte exdgeno que uno puede
incorporar en infusiones diariamente.(18) Como Ultimo mensaje se plasma el
consumo responsable de bebidas alcohdlicas, siendo como maximo para la mujer
una medida, ya que un consumo excesivo genera dafos para la salud, a su vez se

plasma evitar su consumo en etapas como embarazo, lactancia y nifiez.(18)

OBJETIVOS

General

Identificar la autopercepcion corporal y el conocimiento de las GAPA por parte de
las mujeres que asisten a centros de estética en GBA a realizarse tratamientos

corporales durante los altimos 6 meses.

Especificos

Calcular el IMC estimado de las mujeres

e Comparar el IMC estimado de las mujeres con su autopercepcion corporal
e Analizar la autopercepcion corporal segun el tratamiento corporal se realiza
e Analizar la autopercepcion corporal segun rango de edad

e Evaluar la incorporacion diaria de todos los grupos de alimentos mencionados en

los mensajes de las GAPA
e Analizar la realizacion de actividad fisica segun mensaje de las GAPA
e Evaluar el consumo de agua segun el mensaje de las GAPA
e Evaluar el consumo de sal y de ultraprocesados segun mensaje de las GAPA

e Evaluar el consumo de bebidas azucaradas y azucar segin mensaje de las
GAPA.

e Evaluar el consumo de alcohol segun mensaje de las GAPA.

11



ENFOQUE

El enfoque del siguiente trabajo de investigacion es de caracter cuantitativo dado
que se parti6 de una idea la cual se fue delimitando para llegar al tema. Una vez
concretado el mismo, a través de un proceso secuencial, se reviso la literatura con
el fin de establecer un marco tedrico, objetivos como hipotesis. Este tipo de
enfoques posee una logica deductiva, es decir, parte de una teoria hacia casos
particulares. Finalmente se realiza un andlisis de datos, el cual sera de caracter
estadistico. (21)

ALCANCE

Este estudio presenta un alcance descriptivo, siendo el proposito de la
investigacion detallar el fendmeno planteado, puntualizando como se manifiesta el
mismo. Es importante sefalar que en este tipo de alcances las variables propuestas

se examinan de manera independiente.(21)

DISENO

Se optdé por realizar un estudio con un disefio de caracter no experimental
transversal, donde se va a observar un fenOmeno en su ambito natural, en un
momento como lugar particular, con el fin de luego poder hacer una evaluacién del
mismo. En este tipo de estudios las variables a estudiar no seran en ningun aspecto

manipuladas de forma intencional. (21)

POBLACION ACCESIBLE
Mujeres que se realizan tratamientos corporales en Argentina.

12



CRITERIOS

Inclusion:
Mujeres entre 30 a 50 afios con una ocupacion que se encontraron realizando

tratamientos corporales en los uUltimos 6 meses, que residan en GBA.

Exclusién:

Tener diagnostico actual o en su haber de trastorno de la conducta alimentaria
(TCA)

Mujeres embarazadas

Mujeres que no tengan registro de su peso o talla

Mujeres que se encuentren realizando tratamiento depilacion definitiva en el centro
de estética

Mujeres que se encuentren realizando tratamiento guiado por Lic. en Nutricion.

Eliminacion:

Cuestionario incompleto.

Falta de consentimiento

MUESTRA
Mujeres entre 30 a 50 afios que se realizan tratamientos corporales en GBA.

TIPO DE MUESTREO

No probabilistico, por conveniencia

HIPOTESIS

La autopercepcion corporal serd de caracter negativo (insatisfaccion) por sobre el
positivo (satisfacciébn) con un bajo conocimiento de las Guias alimentarias
Argentinas en las mujeres que asisten a realizarse tratamientos corporales estéticos

en GBA durante los ultimos 6 meses.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLE CONCEPTUALIZACION TIPO DE VARIABLE RESULTADOS OBTENCION DEL DATO
30a35
36 a39
Edad Tiempo que ha vivido una persona.(22) | Cuantitativa discreta 40 a 50 Cuestionario de elaboracién propia
Trabajo Accion y efecto de trabajar.(23) Cualitativa nominal Ocupado Desocupado Cuestionario de elaboracioén propia
Si
Hijos Persona respecto de sus padres. (24) | Cualitativa nominal No Cuestionario de elaboracién propia
DE ESTUDIO
DIMENSION VARIABLE CONCEPTUALIZACION TIPO DE VARIABLE RESULTADOS OBTENCION DEL DATO
Peso Fuerza con la que la Tierra atrae | Cuantitativa continua Peso expresado en | Cuestionario de elaboracion propia
a un cuerpo.(25) Kg
Talla Estatura o altura de las Cuantitativa continua

personas.(26)

Talla expresada en
Mts

Cuestionario de elaboracion propia

14




DIMENSION VARIABLE CONCEPTUALIZACION TIPO DE VARIABLE RESULTADOS OBTENCION DEL DATO
Tratamientos Velaslim Es el primer tratamiento no- Cualitativa nominal Si -No Cuestionario de elaboracion propia
estéticos invasivo que reduce la P.E.F.E
corporales (conocida vulgarmente por

celulitis) ,y que modela el
contorno corporal mejorando su
apariencia en pocas sesiones
(seis u ocho), combina 4
tecnologias: radiofrecuencia
bipolar, infrarrojos,
vacunoterapia y masajes de
rodillos brindando resultados
excepcionales sin tiempo de
inactividad o molestias. Es un
tratamiento innovador para
reducir todo tipo de celulitis
asociada con adiposidad
localizada de las piernas,
gluteos, abdomen, brazos,
etc (27)
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Body Up

Ideal para reafirmar y
levantar:Mamas, gluteos,
abdomen, piernas, brazos y
espalda, y a la vez generar una
circulacion sanguinea por la
estimulacion muscular que
finaliza en un mejoramiento de
la tonicidad y el aspecto de la
piel. Body Up Pro es ademas un
tratamiento que se puede
realizar combinado con ondas
de choque
electromagnéticas.(28)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracion propia

Lipolaser Lipomix

Es una técnica que permite
realizar procedimientos para
eliminacion de grasa,
modelacién corporal y reduccion
de celulitis de manera no
invasiva y exenta de toda
operacion quirargica.(29)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracién propia
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Crio Radiofrecuencia

Nueva terapia que combina la
temperatura de la dermis en 10
grados bajo cero (cri6), e
internamente hasta 50 grados
(radiofrecuencia multipolar) el
shock producido por esta
combinacién frio externo y calor
interno produce un aumento de
colageno y elastina
incrementando el tensado de la
piel y reconstituyendo la célula
de celulitis (PEFE). El efecto
calentamiento (radiofrecuencia)
genera una lipolisis por el
aumento de la temperatura y
hace transpirar la célula adiposa
provocando la disminucién de
su tamafio, de esta manera
produce el efecto reductor.(30)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracion propia

Presoterapia

La presoterapia consiste en
aplicar presiones de aire sobre
diferentes partes del cuerpo
para favorecer eldrenaje
linfatico. Esta técnica promueve,
ademas, la oxigenacion de los
tejidos y recupera la elasticidad
cutdnea facilitando la
regeneracion tisular.(31)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracion propia
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Drenaje Linfatico

El drenaje linfatico manuales
una técnica de masoterapia
avanzada utilizada en
fisioterapia y en estética. Su
finalidad es la activacion manual
del sistema linfatico superficial
con el objetivo de facilitar el
drenaje del liquido intersticial y
de la linfa, estancados por
cualquier causa patologica,
hacia territorios linfaticos sanos
para su evacuaciéon normal
hacia el torrente venoso. De
esta manera se evita su
estancamiento o saturacién por
sustancias de desecho o
gérmenes nocivos, ademas de
ayudar a arrastrar los liquidos
retenidos hacia el sistema
circulatorio y la sangre.(32)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracion propia
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Masaje reductor

El objetivo principal del masaje
reductor es reducir la
acumulacién de grasa en zonas
especificas de nuestro cuerpo,
como glateos, abdomen,
caderas, cintura o piernas. El
proceso de reduccién se
produce porque se liberan
acidos grasos y toxinas
acumuladas en la zona tratada,
facilitando asi su
eliminacion.(33)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracién propia
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Hammer

El equipo Hammer cuenta con la
posibilidad de trabajar terapias
tanto para estética como
Fisioterapia, permitiendo elegir
por pantalla la opcién a utilizar.
Dentro de la opcidn Estética nos
ofrece diferentes tratamientos
preestablecidos, asi como para
Fisioterapia. Las ondas de
choque son ondas acusticas con
un pico de energia alto y de
breve duracién (5ms) de presion
positiva en la que se imprime
una compresion a los tejidos
seguida de una fase de presién
negativa de menor intensidad y
mayor duracion, generando un
efecto de traccion sobre los
tejidos. Estas ondas provocan
sobre los tejidos efectos
biolégicos, fisicos, quimicos y
celulares por un mecanismo de
mecanotransduccion con efecto
en “tijera” entre las células y el
tejido conectivo, es decir que las
células son capaces de
reconocer los estimulos
mecéanicos y generar respuestas
bioldgicas. Las ondas de
choque que se utilizan en
estética son las radiales,
generadas por impulsos
electromagnéticos para
tratamiento de grasa
localizada.(34)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracion propia
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Electrodos

Tratamiento que utiliza
estimulos eléctricos en los
vientres musculares con fines
estéticos y terapéuticos.
Consiste en pares de electrodos
positivos y negativos colocados
de manera especifica de
acuerdo a cada tratamiento,
donde se regula la intensidad y
duracion de las ondas. Ayuda a
reducir la piel de naranja. Esto
se debe a que reducen la
rugosidad de los nédulos grasos
y potencian los efectos del
deporte.(35)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracion propia

Radiofrecuencia

La Radiofrecuencia o Diatermia
estd con nosotros desde hace
75 afios. En medicina es
conocida en el ambito quirargico
para la coagulacién de tejidos y
eliminacion de tumores. En
estética es el tratamiento mas
empleado para la reafirmacién
de la piel y reduccion de
volumen corporal. Para fines
estéticos la radiofrecuencia
emplea un nivel de energia no
ablativo, es decir, es un
tratamiento no invasivo que no
corta la piel y no genera
cicatrices, el paciente solo
siente un ligero calor que
convierte su sesibn en un
momento relajante.(36)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracién propia
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Criolipolisis

El tratamiento no invasivo
denominado criolipdlisis (CL)
tiene por objetivo reducir
perceptiblemente la grasa
subcutanea luego de la
aplicacion de frio y vacio en
caderas, abdomen, cara interna
y externa de los muslos, carilla
interna de rodillas, brazos,
espalda alta y baja, flancos,
tejido pectoral y area
submentoniana (debajo del
menton ).(37)

Cualitativa nominal

Si - No

Cuestionario de elaboracion propia

Fraxis

Sistema avanzado de la dltima
generacion de Laseres
fraccionados con el que se
obtienen excelentes resultados.
Permite una intensa
estimulacion del colageno
dérmico mediante calentamiento
volumétrico y permite una
difusion mas profunda del calor.
Estas columnas son heridas
microscopicas que quedan
rodeadas de tejido sano que
contienen las células capaces
de promover una mas rapida
recuperacion. Manteniendo
mayor produccion de colageno
gue procedimientos mas
agresivos. Este procedimiento
consigue eliminar capas de piel
envejecidas y estimular la
regeneracion de una piel mas
sanay firme. (38)

Cualitativa nominal

Si -No

Cuestionario de elaboracion
propia
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DIMENSION

VARIABLE

CONCEPTUALIZACION

TIPO DE VARIABLE

RESULTADOS

OBTENCION DEL DATO

Autopercepcidn
corporal

La autopercepcion corporal se
describe como la apreciacion que
tienen las personas en relacion a su
propio cuerpo, particularmente su
imagen corporal.(1)

Cuantitativa discreta.

<18.5/18.6-24.9/25 -
26.9/27-29.9/30-
34.9/35-39.9/>40.

Modelos anatémicos validado por
Montero y cols

Cualitativa Ordinal

Subestima / Sobrestima/
Igual

Modelos anatémicos validado por
Montero y cols

Actividad Fisica

Cualquier movimiento corporal
producido por los masculos
esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia.(39)

Cuantitativa discreta.

Mayor a 30 minutos
todos los dias / 30
minutos 3 veces
semana / 30 minutos 2
veces semana/ 30
minutos 1 vez semana/
No realiza

Cuestionario de elaboracion propia

Consumo diario de | Frutas Fruto comestible de ciertas plantas | Cuantitativa discreta. No consumo / 1 unidad / | Cuestionario de elaboracién propia.
todos los grupos cultivadas.(40) 2 unidades / 3 unidades | Frecuencia de consumo cualitativa
alimentarios / 4 0 mé&s unidades

Hortalizas Planta comestible que se cultiva en | Cuantitativa discreta. No consumo / 1 unidad / | Cuestionario de elaboracién propia.

las huertas.(41)

2 unidades / 3 unidades
/ 4 0 méas unidades

Frecuencia de consumo cualitativa
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Cereales

Planta graminea cultivada
principalmente por su grano, muy
utilizado en la alimentacion humana,
y de la que existen numerosas
especies, como el trigo y la
cebada.(42)

Cuantitativa discreta.

Pan blanco / Pan
integral / Pastas simples
y rellenas / Legumbres /
Pastas de legumbres
ylo integrales /
Tubérculos (papa,
batata, choclo,
mandioca) / Avena

Cuestionario de elaboracidn propia.
Frecuencia de consumo cualitativa

Legumbres

Fruto o semilla que se cria en
vainas.(43)

Cuantitativa discreta.

Pan blanco / Pan
integral / Pastas simples
y rellenas / Legumbres /
Pastas de legumbres
ylo integrales /
Tubérculos (papa,
batata, choclo,
mandioca) / Avena

Cuestionario de elaboracion propia.
Frecuencia de consumo cualitativa

Tubérculos

Parte de un tallo subterraneo, o de
una raiz, que engruesa
considerablemente, en cuyas
células se acumula una gran
cantidad de sustancias de reserva,
como en la patata y el boniato.(44)

Cuantitativa discreta.

Pan blanco / Pan
integral / Pastas simples
y rellenas / Legumbres /
Pastas de legumbres
ylo integrales /
Tubérculos (papa,
batata, choclo,
mandioca) / Avena

Cuestionario de elaboracidn propia.
Frecuencia de consumo cualitativa
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Pan Alimento que consiste en una masa | Cuantitativa discreta. Pan blanco / Pan Cuestionario de elaboracion propia.
de harina, por lo comun de trigo, integral / Pastas simples | Frecuencia de consumo cualitativa
levadura y agua, cocida en un y rellenas / Legumbres /
horno.(45) Pastas de legumbres

ylo integrales /
Tubérculos (papa,
batata, choclo,
mandioca) / Avena

Pastas Masa preparada con harina con la Cuantitativa discreta. Pan blanco / Pan Cuestionario de elaboracién propia.
gue se hacen los fideos, tallarines, integral / Pastas simples | Frecuencia de consumo cualitativa
macarrones, canelones, raviolis, y rellenas / Legumbres /
etc(46) Pastas de legumbres

ylo integrales /
Tubérculos (papa,
batata, choclo,
mandioca) / Avena
Carnes Alimento consistente en todo o parte | Cuantitativa discreta. No consume / Cuestionario de elaboracién propia.

del cuerpo de un animal de la tierra
o del aire, en contraposicion a la
comida de pescados y mariscos.(47)

Diariamente / 1 vez
semana/ 2 a 3 veces
semana / Solo sbado y
domingo /
Mensualmente

Frecuencia de consumo cualitativa
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Huevo Cuerpo redondeado, de tamafio y Cuantitativa discreta. No consume / Cuestionario de elaboracién propia.
dureza variables, que producen las Diariamente / 1 vez Frecuencia de consumo cualitativa
hembras de las aves o de otras semana/ 2 a 3 veces
especies animales, y que contiene semana / Solo sabado y
el germen del embriény las domingo /
sustancias destinadas a su nutricion Mensualmente
durante la incubacion.(48)

Lacteos Leche Liquido blanco que segregan las Cuantitativa discreta. No consumo/ No Cuestionario de elaboracion propia.
Descremados mamas de las hembras de los consumo descremado / | Frecuencia de consumo cualitativa
mamiferos para alimentar a sus 1 porcién / 2 porciones
crias.(49) / 3 porciones / 4
porciones 0 mas

Yogur Producto lacteo obtenido mediante | Cuantitativa discreta. No consumo/ No Cuestionario de elaboracion propia.
reduccién por evaporacion y consumo descremado / | Frecuencia de consumo cualitativa
fermentacién bacteriana de la 1 porcién / 2 porciones
leche.(50) / 3 porciones /4

porciones 0 mas

Queso Producto obtenido por maduracién | Cuantitativa discreta. No consumo/ No Cuestionario de elaboracién propia.
de la cuajada de la leche con consumo descremado / | Frecuencia de consumo cualitativa
caracteristicas propias para cada 1 porcién / 2 porciones
uno de los tipos segun su origen o / 3 porciones /4
método de fabricacion.(51) porciones 0 mas

Aceites Liquido graso gue se obtiene de Cuantitativa discreta. No consumo/ 1 Cuestionario de elaboracién propia.

frutos o semillas, como cacahuetes,
algoddn, soja, nueces, almendras,
linaza, ricino o coco, y de algunos
animales, como la ballena, la foca o
el bacalao.(52)

cucharada/ 2
cucharadas /3
cucharadas o mas / No
lo calculo

Frecuencia de consumo cualitativa
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Semillas y frutos secos.

Parte del fruto de las fanerégamas,
gue contiene el embrion de una
futura planta, protegido por una
testa, derivada de los tegumentos
del primordio seminal.(53)

Cuantitativa discreta.

Diariamente / 1 vez por
semana/ 2 a 3 veces
por semana / Sdbados y
Domingos /
Mensualmente / No
consumo

Cuestionario de elaboracién propia.
Frecuencia de consumo cualitativa

Consumo de agua

Agua

Liguido transparente, incoloro,
inodoro e insipido en estado puro,
cuyas moléculas estan formadas por
dos atomos de hidrégeno y uno de
oxigeno, y que constituye el
componente mas abundante de la
superficie terrestre y el mayoritario
de todos los organismos vivos .(54)

Cuantitativa discreta.

No consumo agua /1
vaso/2a3vasos/4a
5vasos/6 a7vasos/8
vasos 0 mas

Cuestionario de elaboracién propia.
Frecuencia de consumo cualitativa

Consumo de sal
como
ultraprocesados

Sal

Sustancia, consistente en cloruro
sadico, ordinariamente blanca,
cristalina, de sabor propio, muy
soluble en agua, que se emplea
para sazonar y conservar alimentos,
es muy abundante en las aguas del
mar y también se encuentra en la
corteza terrestre.(55)

Cuantitativa discreta.

Cocina con sal / Cocina
sin sal. Agrega sal / No
agrega sal

Cuestionario de elaboracion propia.
Frecuencia de consumo cualitativa

Ultraprocesados

Alimentos principalmente
industriales que se conforman por
més de cinco ingredientes, entre los
gue se suele encontrar sal , azlcar ,
manteca, aceites vegetales y un
abanico de aditivos , ademas de
estar expuestos a procesos
industrializados .(20)

Cuantitativa discreta.

No consumo /
Diariamente / 2 veces a
la semana/ 3 veces a la
semana / Solo Sabados
y Domingos /
Mensualmente.
Productos de copetin /
Chocolate / Copos de
cereal / Galletas dulces
/ Sopas en polvo
instantaneas /
Salchichas / Aderezos.

Cuestionario de elaboracion propia.
Frecuencia de consumo cualitativa
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Consumo de
bebidas
azucaradas y
azlcar

Azlcar

Sustancia cristalina perteneciente al
grupo quimico de los hidratos de
carbono, de sabor dulce y de color
blanco en estado puro, soluble en el
agua, que se obtiene de la cafia
dulce, de la remolacha y de otros
vegetales.(56)

Cuantitativa discreta.

No consume/ 1
cucharadita/2a 3
cucharaditas/ 4 a5
cucharaditas / No la
calculo

Cuestionario de elaboracién propia.
Frecuencia de consumo cualitativa

Bebida Azucaradas

Las bebidas azucaradas son
aquellas que contienen azlcar
afiadida. Estas incluyen: refrescos,
bebidas azucaradas de

té y bebidas deportivas, energéticas
y jugos.(57)

Cuantitativa discreta.

No consumo /
Diariamente / 2 veces a
la semana/ 3 veces a la
semana / Solo Sabados
y Domingos /
Mensualmente.

Gaseosas / Agua
saborizada / Bebidas
deportivas / Jugos
concentrados / Jugos en
polvo.

Cuestionario de elaboracién propia.
Frecuencia de consumo cualitativa

Consumo de
alcohol

Alcohol

Cada uno de los compuestos
organicos que contienen el grupo
hidroxilo unido a un radical alifatico
0 a alguno de sus derivados.(58)

Cuantitativa discreta.

Consume / No
consume. 1 medida/2
medidas / 3 medidas o
mas. Diariamente /
Semanalmente /
Mensualmente.

Cuestionario de elaboracién propia.
Frecuencia de consumo cualitativa
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METODOLOGIA

Es un estudio transversal, descriptivo, en el que la poblacién estudiada tenia de 30 a 50
afnos y que en los ultimos 6 meses se realizaron tratamientos corporales de estética, las

mismas con participacién voluntaria, todas con una ocupacion y residentes de GBA.

Se excluyé el 34% de las encuestadas por embarazo, desocupacion, las que no tenian
registro de su peso y/o talla, también aquellas que actualmente o a lo largo de su vida
afrontaron un diagnéstico de trastorno de la conducta alimentaria (TCA). Tampoco se
tomaron en cuenta aquellas mujeres que se realizaban tratamiento de depilacion
definitiva en los centros de estética como aquellas que se encontraron realizando

tratamiento guiado por un Licenciado en Nutricion.

Los datos se obtuvieron a través de un cuestionario de elaboracién propia, conformado
por 17 preguntas en 24 secciones, el cual fue validado bajo una prueba piloto realizada
en Abril 2022, en una submuestra de facil acceso, conformada por 5 mujeres esteticistas,
las cuales una vez firmado el consentimiento informado, y completado el interrogatorio
brindaron opinion acerca del instrumento generado con el fin de reformar la formulacion
de alguna de las preguntas, para una clara compresion como mejorar la longitud del

mismo.

Luego se procedié a una difusion masiva del cuestionario antes mencionado, donde de
dicha poblacién, se obtuvo en primera instancia informacion sociodemografica. Luego se
conocio6 el estado nutricional de las mujeres, bajo el calculo matematico de dividir el peso
por la talla al cuadrado, denominado indice de masa corporal (IMC) el cual luego segun
los criterios de la organizacion mundial de la salud (OMS) se clasificaron en bajo peso
<18,5 kg/m2, normal 18,5 a 24,9 kg/m2, sobrepeso 25 a 29,9 kg/m2, obesidad | =30
kg/m2, obesidad Il 235kg/m2 y obesidad moérbida 240kg/m2.

Por otra parte, dentro del cuestionario se les presentd a las participantes una imagen con
7 siluetas corporales anatdmicas, desarrolladas por Montero y cols con el fin de evaluar la
autopercepcion corporal del ser humano. En este caso, se realizd el andlisis bajo la
leyenda “Cuando se mira usted desnuda al espejo, ¢con cuél de estas imagenes se
siente mas identificada?”, donde se las invitd a cada participante a elegir una de dichas
siluetas, las cuales fueron sefalizadas con una letra para su eleccion como se observa
en la imagen 1 en el anexo, sin embargo, cada una de ellas en si representa
originalmente un valor de IMC.
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Una vez obtenidos ambos datos mencionados previamente, se procedié entre otros
andlisis a comparar el IMC segun la silueta seleccionada con el valor obtenido del célculo

de peso y talla de cada participante.

Para evaluar el conocimiento de las guias alimentarias para la poblacion argentina, se les
propuso bajo diversas preguntas indagar sobre elecciones alimentarias y/o frecuencias
de consumo de las mismas. Se les pregunté sobre actividad fisica, hidratacién, los
diversos grupos alimentarios, como también el consumo de azucar, sal, ultraprocesados y

alcohol.

Finalmente se realizdé un exhaustivo andlisis estadistico de todas las variables de forma
individual, para ello las herramientas de formula como tablas y graficos brindadas por el
programa informatico Excel. Luego, por otra parte, se procedié a generar cruzamiento de
las variables en estudio, como por ejemplo los tratamientos realizados en los ultimos 6
meses con su autopercepcion corporal, como también este ultimo con los rangos de
edad.
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RESULTADOS

El N de la muestra se conform6 de 86 mujeres que se realizaron en los Ultimos 6 meses

tratamientos corporales en centros de estética de GBA.

En el Gréafico 1 muestra la distribucion en porcentajes de los rangos de edad de las
evaluadas, de las mismas el 64% tienen hijos y el 100% tienen una ocupacion y residen
en el gran Buenos aires. EIl grafico 2 por su parte muestra el porcentaje de mujeres por

tratamiento corporal que se realizaron en los Ultimos 6 meses.

Gréfico 1: Proporcion de mujeres que en los Ultimos 6 meses se realizaron tratamientos

corporales en centros de estética de GBA por rango de edad.
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Rangos de edad encuestadas - N = 86
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Grafico 2: Distribucion porcentual de mujeres que en los Ultimos 6 meses se realizaron
cada tratamiento corporal brindado en los centros de estética de GBA. N=86
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La media para el peso es de 65 kg y para la talla de 1,62 mts. La Tabla | muestra la
distribucién en las diferentes categorias de IMC, donde se observa que el 58% de la

muestra se encuentra en Normopeso.

Tabla 1: Frecuencia absoluta y porcentual del estado nutricional segun IMC de las

participantes.

1-BP 1 1%
2-NP 50 58%
3-SP 28 33%
4-OB 6 7%
5-OM 1 1%
TOTAL 86 100%

La Tabla Il por su parte muestra la autopercepcion corporal percibida por parte de las
participantes. Cabe sefialar que el 59% optd por una silueta de sobrepeso. Del total de
las encuestadas, el 49% se sobreestima, el 42% se ve de forma real o igual y el 9% se

subestima.
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Tabla 2: Frecuencia absoluta, relativa y porcentual del estado nutricional segin IMC de
las participantes.

SILUETAS F.ABSOLUTA |F. PORCENTUAL
1-BP 6 7%

2-NP 13 15%

3-SP 51 59%

4-0B 13 15%

5-0M 3 3%

TOTAL 86 100%

En cuanto al analisis de la autopercepcion corporal segun los tratamientos corporales
realizados por las mujeres en los ultimos 6 meses, se observd que 51 del N total de
encuestadas se percibieron con sobrepeso dentro de las siluetas expuestas, de las
cuales en un 45% se encuentran en el rango de 30 a 34 afios. El grafico 3 muestra la
distribucién porcentual de las encuestadas con autopercepcion corporal sobrepeso y su

eleccién de tratamientos corporales durante los Gltimos 6 meses.

Grafico 3: Proporcion de mujeres con autopercepcion corporal sobrepeso y tratamientos
corporales escogidos (N=51)
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Con respecto a la alimentacion de las encuestadas con el eje en el conocimiento por
parte de las mismas de los mensajes propuestos por las GAPA, se pudo evaluar que el
40% consume 1 porcidon de hortalizas y el 41% 1 porcién de frutas por dia. El 48%
manifestd consumir cereales variados entre harinas blancas, productos integrales,
legumbres como feculentos. Por su parte el 47% manifestdé consumir menos de 3
porciones de lacteos descremados entre leche, queso y yogur, en similar porcentaje

declar6é consumir de 2 a 3 veces a la semana carnes y huevo. En cuanto al consumo de
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aceites como frutos secos y semillas, el 36% expuso consumir 1 cucharada de aceite
diario, el 34% no consumir semillas y un 33% de 2 a 3 veces a la semana frutos secos.

En relacion al consumo de azucar el 50% mostré no consumir la misma para endulzar
sus infusiones, por su parte un 74 % manifest6 consumir bebidas azucaradas
principalmente durante el fin de semana. Mientras que la evaluacion de consumo de sal
sefialé que un 73% del total de N cocina con sal, pero no le agrega extra a la hora de
ingerirlo y en promedio el 27% opta por consumir productos ultraprocesados como las

bebidas azucaradas en preferencia el fin de semana.

El 83% no realiza al menos 30 minutos diarios de actividad fisica programada, por lo que
el grafico 4 muestra un analisis de predisposicién a la realizacién de actividad fisica por
parte de las mismas. Por su parte el grafico 5 nos deja ver la frecuencia de consumo de
agua segura, es decir, la hidratacion por parte de las encuestadas.

Grafico 4: Proporcion de mujeres que no cumplen con el mensaje GAPA, pero realizan

actividad fisica (%).
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Grafico 5: Consumo de agua en cantidad de vasos diarios (%). N=86
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Finalmente el 50% de un N de 80 mujeres sefialé no consumir alcohol.

35

04



DISCUSION

El presente estudio gener6 como resultado una autopercepcion corporal errénea, de
caracter negativa, especialmente sobre estimandose, como también un incumplimiento
en gran parte de los mensajes propuestos por las guias alimentarias para la poblacién

argentina.

Un estudio realizado en Ecuador, sobre una muestra de mujeres adultas jévenes, mostro
resultados similares, en un N de 17 el 56.6% fueron identificadas como casos con
insatisfaccion en su imagen corporal, por su parte en este grupo la relacion de cicatrices
o estrias abdominales, celulitis abdominal y sobrepeso fueron un 15% superiores
respecto a las encontradas en aquellas normopeso.(14) Retomando los resultados
arrojados en este trabajo, el 49% del total de N 86 posee una autopercepcién corporal
negativa sobreestimada en relacion a su IMC, mientras que 51 del N total de encuestadas
se percibieron con sobrepeso, de las cuales en un 45% se realizaron mas de 2

tratamientos corporales en los centros de estética en los uUltimos 6 meses.

Por su parte, ademas este trabajo logr6 mostrar que la insatisfaccion corporal no
patolégica persiste en el tiempo luego de la adolescencia en mujeres adultas de 30 a 50
afios de edad, con una mayor ocurrencia entre los 30 a 34 afios. Sin embargo, resultados
obtenidos en un estudio realizado en Espafa con adolescentes femeninas, de dicho pais
como latinoamericanas, con un N de 14 argentinas, manifestd que la insatisfaccion a

niveles no patolégicos, se mantiene constante desde los 13 hasta los 17 afios. (13)

En cuanto a sus habitos indagados, en un gran porcentaje de las participantes no se
adecuan a la incorporacion de todos los grupos de alimentos en la cantidad y/o calidad
recomendada en los mensajes propuestos por las GAPA, como también no cumplen en
un 83% con el tiempo de actividad fisica programada propuesta por las mismas. Sin
embargo, se vio un cumplimiento en el consumo de agua como una baja predisposicion

hacia los ultraprocesados, sal como consumo de azlcar y bebidas azucaradas. (18)

Este trabajo, presenta como fortaleza ser el primer estudio que se realiza en nuestro pais
con el fin de identificar la autopercepcion corporal femenina junto con el conocimiento de
las GAPA, en grupos etario de adultas y a su vez en un ambito como es la estética. Por
su parte, también tuvo limitaciones a raiz de la situaciébn epidemiolégica de publico
conocimiento, en donde no hubo lugar para un contacto directo con las participantes, con

el fin de poder obtener de forma manual y bajo técnica, los valores antropométricos de su
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peso como talla, con el fin de analizar un valor de IMC de caracter objetivo y no como se

obtuvo de forma estimativa.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos como linea de base para que se siga
investigando en trabajos futuros las causas primarias de la distorsion del cuerpo por parte
de las mujeres adultas, madres que no padecieron en su haber trastornos de la conducta
alimentaria diagnosticado, como asi también si a eso se debe su concurrencia
permanente a estos centros de belleza. En segunda linea de investigacién se deberia
analizar la baja fomentacion como la falta de comunicacion masiva de cada uno de los

mensajes transmitidos por el ministerio a través de las GAPA.
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CONCLUSION

El objetivo principal del presente estudio fue identificar la autopercepcion corporal y el
conocimiento de las GAPA por parte de las mujeres que asisten a centros de estética en
GBA a realizarse tratamientos corporales. Luego del analisis estadistico a partir de las
variables y objetivos planteados, se confirmé la hipétesis planteada al comienzo de esta
investigacion, dado que la mayoria de las participantes presentan una autopercepcion
corporal negativa, sobrestimandose y con un incumplimiento en 5 de los 10 mensajes

transmitidos en las GAPA.

Futuros estudios deberan indagar a que se debe dicho incumplimiento, si a razones
socioeconémicas 0 una baja promocion de dichos mensajes, que como consecuencia
puede estar generando también un incumplimiento del propésito principal de dicha
herramienta para la poblacion argentina como es la prevencion de enfermedades

cronicas no transmisibles (ECNT).

Esta investigacion permitio conocer como se ven fisicamente las mujeres adultas que
asisten a realizarse tratamientos corporales de estética, sus habitos y elecciones de
caracter alimentarios, asi también de actividad fisica e hidratacion. COmo, se menciono
anteriormente ante un alto porcentaje de disconformidad con la autopercepcion corporal y
de incumplimiento en gran parte de las recomendaciones brindadas para la poblacién
Argentina, es de caracter imprescindible que se siga profundizando e indagando el tema

para obtener mas datos acerca de lo antes mencionado.
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ANEXO

Imagen 1: Andlisis de siluetas de Montero y Cols para mujeres

IMC (kg/ne) . B C [ £ f )

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimadas mujeres
Mi nombre es Maria Eugenia Valerga, me encuentro realizando mi trabajo final integrador
(TFIl) de la Licenciatura en Nutricion, cuyo objetivo es identificar la autopercepcion
corporal y el conocimiento de las guias alimentarias para la poblacion argentina (GAPA)
de las mujeres entre 30 a 50 afios con una ocupacion. que se encuentren realizando
tratamientos corporales en los ultimos 6 meses, que residan en GBA. A pesar de que el
estudio no les beneficiara directamente a ustedes, si ofrecera informacion que puede

permitirme identificar su autopercepcion corporal como conocimiento de las GAPA.

El procedimiento del estudio implica que no habra dafios previsibles o dafios para usted.
El procedimiento incluye responder un cuestionario de forma virtual sobre su
autopercepcion corporal como también su conocimiento de los mensajes que transmiten
las GAPA. La participacion va a ocuparles aproximadamente 15 minutos. Podran
preguntar cualquier duda sobre el estudio o su participacién via e. Mail a la casilla

meorganizacion@gmail.com. Por esta razon, solicito su autorizacién para participar en

este cuestionario.

Se garantizara que la informacion sera confidencial y que se utilizara exclusivamente
para los fines de este estudio. Es decir, que no se revelard ningun dato respecto de la
identidad ni de la informacién aportada. La decisién de participar en esta encuesta es

voluntaria y desde ya agradezco su colaboracién.

Le solicitamos que de estar de acuerdo, luego de haber leido detenidamente lo anterior y

habiendo comprendido, firmar al pie.
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CUESTIONARIO DE ELABORACION PROPIA

Seccidn 1 de 24

Autopercepcion corporal v conocimiento de las *
Guias alimentarias para la poblacion Argentinas
(GAPA)

Estimadas mujerss.

Mi nombre es Maria Eugenia Valerga, me encuentro realizando mi trabajo final integrader (TFI) de la
Licenciatura en Mutricidn, cuyo cbjetivo es identificar |la autopercepcian corporal y €l conocimients de las
guias alimentarias para la poblacicn argenting (EAPA) de las mujeres entre 30 2 50 afics con une coupacian,
que se encuentren realizando tratamientos corporales en los dltimos 6 meses, que residan en GBA. El
precedimiento incluye responder un cuestionario de forma virtual, la participacion va a cocuparles
aproximadamente 15 minutos.

Se garantizara que la informacidn sera confidencial v que se utilizard exclusivamente para los fines de este

estudio. Ez decir. que no se revelars ningun dato respecto de |z identidad ni de la informacién aportada.

La decisicn de participar en esta encuesta es voluntaria v desde ya agradezeo su colaboracion.

*

e una de [as siguientes resprestas con el fin de dar 0 no su consencimiento en o participacién de la

ST CNCUCSTL
Acepto

Ma Acepto

CUESTIONARIO DE DATOS

PERSONALES
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Indique su edad en afos dentro de esoos rangos *
30 a 34 afios
35 3 40 afios

41 a 50 afos

. . r "
Jlual essu Lgar de residencia?

Ciudad autctnoma de Buenos Aires (CABA)

Gran Buenos Aires (GEA)

Interior de |2 provingia de Buenos Aires



sUsmed se et

Si, tengo una coupacian

Mo . me encuentro dezempleada

Usted realizo rranmientos corporales en w

Si

Na

Velaslim

Body Up

Lipolaser

Crioradiofrecusncia

Prescterapia

Crialipalisis

Radiofrecuencia

Mazsaje reductor

Electrodes

Flaxis

Drenaje linfatico

Hammer
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;Usred tiene hijos/as? *
Si

Ma

;Usted se encuentra acrualmente embaraeads? *
Si

Ma

;Usted se encuentra actualmente realizando un plan alimentarics guiado por unfa Lic en Nurricion?
Si

Na

Useed a remide diagnostice de orascorno de [a conducra alimenraria (TCA) en algin momento de sz vida
Si

MNa

,'_R'.xnd recuerda su pesin v talla corporal? *

Si

Ma

DATOS ANTROPOMETRICOS

Peso corporal (en kilogrames - Ejemplo: 52300 Kzl ¥

Texto de respuesta corta

Alrura corporal fen merros - Fjemplos 172 mes) *

Texto de respuesta corta
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VOS Y TU CUERPO

Cuando se mira usted desmuda al espejo. ;

con cual de eseas imagenes se sienre mas wentiheada? *

‘ ’ (‘ -
; . 'r ..‘
31 8.7}
) \A
' Y ) \
L / |
M',. M )
L) 1| '
& QU
[}
A

o i ;
EANNE ) " v L 1 ¢
4 r'. { :‘Q .J" |
Y1\ | g1 Y

| |
\ q‘ '\ ‘ {4
A T (N (WY L
| / ]
\ LS LI
SO LIS LS

Silusta

ACTIVIDAD FISICA

verualmente. ;Con queé frecuencia usred realiza acrividad hsica?

Mas de 30 minutos todos los dias
30 minutos tres veces z la semana
30 minutos dos veces a la semana

30 minutos 1 vez 2 la semana
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CONSUMO DE VEGETALES

Eiemplo de unidad = 1 Tomare

lomando como reberencia de |"l'"-.'il'l'. L ITELECTY R 1 NOTELGEL O 1) 2 PRiTo Puinio O VCeTUaLris oor ..-|.|- =im

contar ruhercilos (papa, baraca, choclomandioea) ; Coaneas unidades de horralizas consume por dis?
No consuma
1 unidad
2 unidades
Z unidades

4 wnidades o mas
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CONSUMO DE FRUTAS

Tomando como reberencia de porcion la imagen de una brura de 100 gramos

Mo consumo
1 wnidad

2 unidades
3 unidades

4 unidades o mas

CONSUMO DE CEREALES, TUBERCULOS, LEGUMBRES, PAN Y PASTAS

Habimalmenre jouales de estos producros nsredes opran conszmir? (prede seleccionar mas de una opeion
Pan blanco
Pan integral
Pastas simples v rellenas (Fideos, fioquis, ravioles, eto)
Legumbres (Lentejas, garbanzos, porotos, etc)
Pastas de legumbres v/o imtegrales
Papa. batata, choclo, mandioca

Avena
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LACTEQOS

l;':ump:n de ]N‘:’(u"?‘,' 1 vaso de leche descrema

Ejemplo de porcion: 1 vaso de vogur descremado

Ejemplo de porcion: 1 caserre de gueso pasta hlanda descremado

Temande como referencia de porcion la imagen de 1 vaso de leche descremada . 1 vase de vogur descremado *

Yol '|'ll.'ll'-."|l.:lTI I.Ii.' quesh l.:ll.' Pasta |."..I'I'|I.|.’| l.:ll.':\-I.'TI."I11 .’Il.ll." £eAmInas I."‘\'II'L'i\'II1I."i I.Il.' ..iLTl.\'l'i -.:II."I.'I'I.'I'I'nll.l-'I:'\- COTISLIT

por dia?

Mo consum... Mo consum._ 1 porcion 2 porciones 3 porciones 4 porciones

Leche
Yogur

Queso
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CONSUMO DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

;Usred con cuanea frecuencia comsume cada tipo de carne vio hueve? *
Diariamente 1 vezalase_ Za3veces .. Solosabado_ Mensuslme. Mo consume
Vaca
Paolle
Pescada O O O O O O
Huavo

CONSUMO DE ACEITES, SEMILLAS Y FRUTOS SECOS

l\\m:mdﬂ come referencia de poscion la anasen dl’ 1 L".lk'h.ll’}l].'x & aceire on CX"ZLIU »( AN acaire para

condimenrar consume por dia?

No consumo

1 cucharada
2 cucharadas
3 cucharas o mas

No lo calculo

Ejemplo porcion: 1 cucharada de semillas (Chia, Sesamo, Lino)

Ejemplo porcion de friuros secos (Almendras, Nuceees, Caszafias)
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Tomando come referencia de porcion o imagen de fruros secos vio 1 cucharada de semillas ;Con cuani

frecuencia las consume?

Dizriamente 1 wez porse_ 2a 3weces.. Sclosabado_ Mensualme. Mo consumo
Frutos secos
Semillas
Tomando como referencia de porcion la imagen de 100 cc 1 vaso de agua ;Cuanro agua consume por dia? *

Mo consumo agua
1 vaso

283 vasocse

4 8 Svasocse

G &7 vasocs

& vazos o mas

CONSUMO DE AZUCAR Y BEBIDAS AZUCARADAS

X 2 (" *®
Tomando como referencia la imagen 1 euchuradina 5 g ;Cuanea azeear usted consume dinriamente?

1 cucharadita

2 2 3 cucharaditas

) 4 a5 cucharaditas

No la caleulo

No consumo
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Indique con cuanea Frecuencia usted opea por bebidas vzucaradas *

Diariamente 2vecesen .

3vecesenl.

Gaseosas
Agua sabori...
Bebidas dep...
Jugos conc...

Jugos en po...

CONSUMO DE SAL Y PRODUCTOS EMPAQUETADOS

.:_r-.'.\Ll.'-.:| cocima con sal? Y
Si, eocine con =al

Mo , cocing sin sal

;Usred le agrega sal a sus comidas sin probarla? *
Si

MNa

Sabado y/o ...

Mensualme..

No consumo

Indique con cuanca frecuencia usred opra por dichos producros (Ultraprocesados). Ejemplo: Galleriras

3 3 2 .
Juices, productos e PASECTE VIO MSEINTIncos.

g
=

o

=u
L0
@g?n
sa &
| 4

B [

V2
(e %

ya
g
v

o
L .
-

:
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Digriamente 2Zveceszla.. 3vecesalz.. Solosabado_ Mensuslme.. Mo consumo

Productos d.

Chooolate

Copos de ce...

Galletas dul...

Sopas en po._

Salchichas

Aderezos (E).

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

1eremd e IR NN | I -
A h-l.l.'.{ CONSImE |'|I. ."I'.‘|.|1 AC0nDhicas)

Si

Mo

Tomando como referencia de medida la imagen ;Usted cuaneas medidas consume? ;Con cuanm frecuencia?

m@?@

Byt Eharrans
bt ] IS AGewd ol s [ g s aniad
(e latal v aa 160esl bz o Blancs o toguis pen w0

ik 7 rresclicl 1 el vafile v ol
-
I
‘Carmpar Tragos Carscia Whinky Do Larman
{pranamdo [on exdlan, rom, Progersdo [t ] Mogio o vodas
o8 A Qe sl vl OF 2500|459 EEET
Fa il o whiskeyh E50m
s —— - ——
Diariamente Semanalments Mensualements

medida

2 medidas

3 medidas o mas
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